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  دهيچك
شمار گرايانه به انسان شناسيمكتب روانو رهبر معنوي مبدع را  )م1908 - 1970(آبراهام مزلو 

جايگاه  ص، ولي درخصواند پرداخته وي يهرچند بسياري از پژوهندگان به بحث و بررسي آرا. اند آورده
اي انجام نشده شناسي، پژوهش جداگانهپرداز رواناين نظريه يها شهياندمعنويت، تجارب اوج و دين در 

  .باره جدي گرفته نشده استوي دراين يها شهياند گويي ؛است
 يها هينظرآرا و  گرايي، انسان د تا پس از نگاهي اجمالي به رويكردنكوش ميگان در اين مقاله نگارند

هدف اين  .دنكن گزارشرا و معنويت  ديني هايدين و انديشه ي آبراهام مزلو در موردسشناروان
طور و انسان به باشدميي از ذات انسان جزئ ،معنوي بودنشناساندن اين آموزه مزلو است كه  ،پژوهش
  . ديني است ،طبيعي

است كه ) محبت و ، كلسيمدينور خورشمانند (انسان  در نگاه مزلو معنويت همانند ديگر نيازهاي طبيعي
معناي عام اين نياز، دين به براساس. انجامد يمو بحران رواني  ها يافسردگ ،ها يشيپرعدم ارضاي آن به روان
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، مزلو معتقد بر آنافزون  .بشري بوده است يها فرهنگواره محور اصلي در طول تاريخ هم) گراييمعنويت(
اديان در مرتبه والايي از  گذاراننايو بناستعداد رسيدن به تجارب اوج وجود دارد  هاناانساست در همه 

عرفانى  اوليه اديان نهادينه، انتقال احوال و كاركردريشه . اند كردهبوده و آن را شكوفا  مند بهرهاين تجربه 
   .   اين بزرگان به ديگران است

  . شناسي سلامتگرا، تجارب اوج، معنويت، روانشناسي انسانآبراهام مزلو، روان :يديكلواژگان 

  مقدمه
رابطه بـين مدرنيتـه و تغييـر جايگـاه ديـن در دوران مـدرن، توجـه بسـياري از انديشـمندان          

بسـياري از آنـان ازجملـه    . به خود جلـب نمـود  اجتماعي اواخر سده نوزدهم و اوايل سده بيستم را 
3، كارل ماركس2، فريزر1تيلور

كه بـا چيرگـي علـم بـر شـيوه تفكـر        كردند يمبيني پيش 4فرويد و 
و سرانجام ناپديد خواهد  دهدميجامعه مدرن، دين، نخست نفوذ خود را در جامعه مدرن از دست 

كـه رويكـردي كاركردگرايانـه     6ميدورك ـيـل  و ام 5ازجمله كنت پردازاننظريهدسته ديگري از  .شد
اشكال سنتي دين ناپديـد و اصـول و باورهـايي     كردند يمبيني نسبت به دين برگزيده بودند، پيش

دو دسـته بـر    حال، هراينبا .و متعالي استوار نباشد يعيفراطبجانشين آن خواهد شد كه بر مباني 
 يـن خواهـد شـد، اشـتراك نظـر داشـتند      سر اينكه گسترش مدرنيته باعث نابودي اشكال سنتي د

   .)279- 280، ص1387هميلتون، (
مختلف دينى و همچنين نوانديشان  يها سنتدانان اين مقاله و الهى دارنيدآنچه مخاطبان 

 ـ  كردن عصر و عصرى دينى كه دغدغه دينى ايـن   ،شـوند  يم ـرو هكردن دين را دارند بـا آن روب
ديگرى در عرض دين بتواند مقصود و غايت مؤسسان  ياه دهيپدانگيز است كه اگر مسئله چالش

و آورندگان اديان را در دوران جديد برآورده كند، دين در عصـر جديـد چـه كـاركردى خواهـد      
مطالعـات  ي فراشخص ـو بايـد بـه جنبـه ايجـابى      داراننيد ،ييها چالشدر مقابل چنين  داشت؟

                                                               
1 .Taylor 
2 .Frazer 
3 .Karl Marx 
4 .Freud 
5 .Conte 
6 .Emile Durkheim 
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بـه  آنـان   توجـه . توجه كنند ،دانند يمياز گرا كه معنويت را براى انسان يك نشناسان انسانروان
لحـاظ تـاريخى و اجتمـاعى    كه بـه  دانستند يماى جهت بوده است كه دين را پديدهاين به دين 

تأكيد اينان بر تفكيك بين دين نهادينه و دين فردى بـا هـدف بيـان     .حامل معنويت بوده است
 نهينهادو عرفانى است، در شكل معنوى  يها تجربهاين نكته بوده كه دين گرچه حاوى و مشوق 

  .)86-87، ص1385الكينس، ( ممكن است از محتوا تهى شود خود
هنوز  ،)225، ص1371مزلو، ( نامد يم خلأ ارزشي دوران آن را 1آبراهام مزلودر دوران جديد كه 

از همـين   .)87، ص1385الكيـنس،  ( زندگى باشـد  معنابخش تواند يم ،دين كه حامل معنويت است
موسوي، ( زندگي آدمي معنا و اهميت بخشيد به توان يمر دنياي معاصر تنها در سايه دين روي، د

، فرانكـل ( گردد يمعنوان نگراني اصلي بشر تلقي ؛ حتي به تعبير مزلو، معناجويي به)217ص ،1382

  . )23ص ،1383
 ؛اسـت  2»گـرا شناسـى انسـان  روان«آبراهام مزلو يكـى از متفكـرين پيشـگام و از مؤسسـان     

حـال،  درعين. )39، ص1375جلالي تهراني، ( نامند يم 3»شناسى نيروى سومروان«جنبشى كه آن را 
 را 5و رفتـارگرايى  » نيـروى دوم «را  4كـاوى ، روان» نيروى سوم« را ييگراانسانشناسى مزلو روان

انكـار   آميـزى بـه فلسـفه    كاوى به طرز مخاطرهاو معتقد بود كه مكتب روان .ناميد » نيروى اول«
ايـن  : گفـت  راجع به مكتـب رفتـارگرايى مـى    يو .گرايى نزديك استپوچ يها فلسفهو  ها ارزش

شناسى انكـار  مورد علاقه روان عنوان يك موضوع مهم وو معانى را به ها ارزشمكتب مشروعيت 
لات تنهـا جـوابى بـراى سـؤا     نـه  آنهـا  ؛او معتقد بود رفتارگراها حتى از فرويد نيز بدترند. كند مى

براى سـؤالات   اساساًكنند و  خود سؤالات را هم انكار مى اساسى وجود انسانى ندارند، بلكه دقيقاً

                                                               
در . در منهتن نيويورك متولـد شـد   م1908در اول آوريل  )Abraham Harold Maslow( آبراهام هارولد مزلو .1

. اثر سكته قلبي شـديد درگذشـت  مشغول دويدن درجا بود، ناگهان دركه به آهستگي ، درحاليم1970هشتم ژوئن 
شناسي آمريكـا  عنوان رياست انجمن روانمتعددي كسب كرد كه انتخاب او به در دوران زندگي خود افتخارات وي

  .)590، ص1386، ديگرانفيست و (از آن جمله بود  م1967-1968در سال 
كـار  به م1930ابتدا توسط گوردون آلپورت در سال  Humanistic Psychology)(گرا شناسي انساناصطلاح روان .2

  .)Maddi, 1996, p.95(برده شد 
3 .The Third Force Psychology 
4 .Psychoanalysis 
5 .Behaviorism 
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مزلـو   كـه اسـت  بـه همـين دليـل    . )23، ص1387مزلـو،  ( وجودى انسانى موضـوعيتى قائـل نيسـتند   
 وي .ويژه رويكرد فرويدي در شخصيت را مـورد انتقـاد قـرار داده اسـت    به ،كاويرفتارگرايي و روان

نژندان، ماهيت شخصيت انسـان را  شخصيت كه با مطالعه روان پردازاننظريهفرويد و ديگر  برخلاف
از . دانـد  يممثابه موضوع آزمون شايسته تحقيق شخصيت را به يها نمونه نيتر سالم، كنند يمبيان 

. مـي اسـت  شخصيت آد گونماريبمطالعه درماندگان و واماندگان تنها شناساي وجوه  ،ديدگاه مزلو
مفلوجان را به خـط   توان ينم ،اعتقاد وي، براي آنكه بدانيم انسان با چه شتابي توان دويدن دارد به

كه دائماً  يتاعباريكي از . )9، ص1367، همـو (ميزان سنجش باشد  ديبا يمپرقدرت  يا دوندهكرد بلكه 
ناسـالم   و صد بازمانده، نـاق هاي چلاق، از رشمطالعه نمونه«، اين است كه وسيله مزلو تكرار شدهبه

  .  (Maslow, 1970b, p.180) »دست دهدرا به 1شناسي چلاقيتواند روانصرفاً مي
تر بشـر را  اميال عميق توان يماز مزلو، فرض بر اين بود كه  شيتا پ كهنبايد از نظر دور داشت 

دكـان بـا وضـوح بيشـتري     وو ك عقـل ها، حيوانات، افـراد كـم  ستيالكلنژند، در ديوانگان، افراد روان
اميـال   دي ـگو يم ـمزلو بـه مـا    باشد؛ميكه چنين فرضي نادرست است  حالي در اين. مشاهده كرد

مزلـو،  ( شـود مـي بهتـر مشـاهده    ،ترندتر و پختهيافتهافراد و افرادي كه تحول نيتر سالمتر در عميق

هيجـاني سرچشـمه    ياه ـ اخـتلال بنـابراين نظريـه شخصـيت مزلـو از افـراد داراي      . )492، ص1386
وي ايـن پايـه،    بر .)356ص ،1387 ،شولتز( 2هاست تيشخص نيتر سالمگرفته از تئ، بلكه نشرديگ ينم

هـدف نيـز درمـان    ). بيمـارى روانـى  ( اوپردازد، نه به جنبه ناسالم  به جنبه سالم طبيعت آدمى مى
عدادهاى عظيم انسان بـراى  پريشى نيست، بلكه بيدارى و رهايى است نژندى و روانمبتلايان به روان

  .)9، ص1375آذربايجاني، ( از زندگى است يتر ژرفاز قوه به فعل رساندن و يافتن معناى 
و متقبـل   مزلو تحقيقى را براى تعريف بهترى از انسان آغاز نمـود موجب ملاحظات گذشته، به

 خودشكوفافراد سالم و در مورد ا مزلو مطالعه وسيع حالهربه .نگرش تازه و نوينى درباره انسان شد
چنين افرادي را كـه اسـتعدادهاي   «به نوشته مزلو . دنبال داشته استخاصي به يها يژگيونتايج و 

اين افـراد در مقايسـه   . ناميد 3"خودشكوفاساز" توان يم ،بخشند يمبالقوه و نهفته در خود را تحقق 

                                                               
1 .Cripple Psychology 

 .شودنيز ناميده مي )Health Psychology(» شناسي سلامتروان«عنوان گرا بهشناسى انسانروان رو تلويحاًازاين .2
3 .Self- actualized Individuals 
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. )53، ص1381مزلو، ( »ان فراتر هستندبا ديگران از بلوغ بيشتري برخوردار و در انسانيت خود از ديگر
گرچـه  . و نام آبراهام مزلو ارتباط تنگاتنگي با يكـديگر دارنـد   1ييخودشكوفابه دلايل زيادي مفهوم 

پرداز شخصيتي نبود كه از آن استفاده كرد، اما بيش از مزلو اين اصطلاح را وضع نكرد و تنها نظريه
. )586ص ،1386، ديگـران و  سـت يف( عموميـت بخشـيد   ييخودشكوفاشناس ديگري به مفهوم هر روان
و  شود يم كار بردهبهتر و محدودتر اي بسيار اختصاصيشيوه به نجايدر ا ييخودشكوفا واژه وانگهي

بـالقوه   هيعني به گرايش او در جهت شكوفا شدن آنچ ؛اشاره دارد 2به تمايل بشر به تحقق خويشتن
تمايل نسبت بـه تكـوين تـدريجي آنچـه ويژگـي فـردي        نتوا يماين گرايش را . در وي وجود دارد

 ،1375مزلـو،  ( تعبيـر كـرد   ،شايستگي شدنش را دارد صشخ هرآنچهو شدن  كند يمايجاب  صشخ

 ،هـا قابليـت  ،تمام اسـتعدادها «از  خودشكوفااين است كه افراد  ييخودشكوفاتعريف مزلو از  .)83ص
  .)Maslow, 1979, vol1, p.150( »كنندبرداري ميو غيره بهره هاتوانايي

  3هرم نيازها
ديدن آدميـان برداشـته،    يفرامادنخستين گام علمي كه مزلو در مسير تقريب به معنويت و دين و 

ميان شناسي سخن بهوي براي اولين بار از هرم نيازها در نشريه روان .نظريه مشهور هرم نيازهاست
طـور  نظريـه وي در ايـن مـورد بـه     ،م1954يعني يـازده سـال پـس از آن در سـال      ،آورد و بعدها

آنچـه در ايـران   . )11، ص1374رحيمي نيك، (منعكس گرديد  انگيزش و شخصيتدر كتاب  يتر كامل
ولي در واقـع بـا تأكيـد وي بـر      ؛مرتبه ديدن نيازهاي انساني است 5بيشتر  ،از هرم مزلو ارائه شده

مراتـب هـرم   سلسـه  در. ابنـد ي يمه افزايش اين نيازها به هفت مرتب ،يدوستبايزدانستن و  يازهاين
 .بعدي خودنمايي كنند يها پلهپايين نردبان بايد ارضا شوند تا نيازهاي  يها پلهنيازهاي روي  ،مزلو
وقتي اين نيازها ارضـا شـدند، نيازهـاي    . غالب هستند 4سطح، نيازهاي فيزيولوژيكي نيتر نييپادر 

، 7دنبال آن نياز به عـزت و احتـرام  به ؛6لق داشتن و عشق؛ بعد نياز به تعكنند يمخودنمايي  5ايمني

                                                               
1 .Self Actualization 
2 .Self-fulfillment 
3 .Hierarchy of Needs 
4 .Physiological Needs 
5 .Safety Needs 
6 .Belongingness & Love Needs 
7 .Esteem Needs 
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مزلـو،  ( 3و سرانجام نيـاز بـراي خودشـكوفايي    2شناختينيازهاي زيبايي ،1نياز به دانستن و فهميدن

  .)70- 84، ص1375
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 هرم نيازهاي مزلو

، شوند يمخوانده  5»پست«كه  ييآنهاناميده و  4»عالي«بين آن دسته از نيازهايي كه 
كه  »رشد«يا  »بالاتر«نيازهاي . )149ص ،همان( عملكردي و رواني واقعي وجود دارد يها تفاوت

 باشدمي است، نياز ويژه انسان به شكوفا ساختن استعدادهاي خود ييخودشكوفاهمان نياز عام به 
يازها ضرورت كمتر از ساير ن اين نياز. ديآ يممعمولاً پس از ارضاي مناسب نيازهاي ديگر پديد  كه

برخلاف نيازهاي كاستي كه وقتي ارضا . كند يممشكل كمتري ايجاد  ،دارد و اگر هم برآورده نشود
 ،1386 ،وولف( شوند يمتشديد  ،، نيازهاي رشد در صورت ارضا شدنكنند يمفروكش  ،شوند

تعلق، به ايمني،  خودشكوفاافراد ي اساسنيازهاي اين معيار همچنين گوياي آن است كه . )812ص

                                                               
1 .Need to Know & Understand 
2 .Aesthetic Needs 
3 .Needs Self-Actualization 

  .(B-Needs - Being- Needs) »نيازهاي بودن«يا » فرانيازها«نيازهاي عالي يا  .4
 .دهندرا تشكيل مي  (Deficiency Needs)»كمبود«يا » كاستي«يا » پست«مجموع نيازهاي در  شش سطح نخست .5
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همچون نياز به دانش و فهم ارضا  شانطور نيازهاي شناختيمحبت، احترام، عزت نفس و همين
  . )14ص ،1367مزلو، ( اند افتهيبر اين نيازها غلبه  آنانحداقل شده است يا 

تر هستند و بر مراتب نيازها، نيازهاي اوليه و اساسي از نيازهاي متعالي قوياساساً در سلسله
كمبودهايي تلقي كرد كه بايستي به  توان يماوليه را  يازهاين. )72ص، 1381، همو( دارند تقدم آنها

كمك محيط در حد مطلوبي ارضا شوند تا بدين وسيله از بيماري و نابساماني ذهني پيشـگيري  
شبيه نياز به  توان يمرا  آنهاو نياز به  شناختي ناميداساسي يا زيست توان يمرا  اين نيازها. شود

و با ترتيبـي از   مراتبي و تكامليسلسله ورطاين نيازها به .دانست »د«نمك يا كلسيم يا ويتامين 
  .)172ص، 1371 ،همو( باشند يمقدرت و اولويت به هم مرتبط 

  معنويت از منظر مزلو
 ،برنـد  يم ـكار شناسي دين بهرا براي روان كاوانهروانشناساني كه رويكردهاي رفتارگرايانه و روان

كاوها و بيشـتر  بعضي روان. كنند يم ييها سهيمقاروحي  يها يماريببين تجارب ديني و  همواره
بـا وجـود   . كه هيچ حقيقت معنوي وجود نـدارد  گذارند يمشناسان رفتارگرا فرض را بر اين روان

و كشـف و بررسـي    شناسـانه  رواند كه از احتمـال فهـم   ناي وجود دارگرايانهاين، نظريات انسان
شده رايج در پذيرفته يها دگاهيدويژه نظرات مزلو، با گرا، بهجنبش انسان. كنند يمويت دفاع معن

از  بسـياري كـه بتوانـد    اسـت  شـناختي انسـان مقابلـه كـرده و تعريفـي ارائـه داده      ماهيت روان
  .)62ص ،1382ويليامز، (تجربه معنوي يا ديني را در خود جاي دهد  يها يژگيو

، معمـولاً  انـد  كـرده گرايانـه دربـاره معنويـت اظهـارنظر     كه از ديدگاه انسانطوركلي افرادي به 
گـرا  شناسـى انسـان  در روان .)55ص ،1383، وسـت ( انـد  دهنمـو موضعي مثبت يا حداقل خنثي اتخاذ 

بسيارى در بـاب   نويسندگان اين حوزه، كتب. است رفتهشمار ميبهمعنويت همواره موضوع مهمى 
در اواسـط دهـه   اسـاس،   ايـن  بـر . )Schneider & other, 2001, p.201( انـد  كـرده اين موضوع تـأليف  

الكينـز و  ( آمريكا، گروهي از پژوهشـگران بـه رهبـري پروفسـور الكينـز      نيدريپدر دانشگاه م 1980

. بررسـي كننـد   يشـناخت داريپدگرايي و تصميم گرفتند معنويت را از ديدگاه انسان 1)1988ديگران، 

                                                               
1. Elkins & other, 1988, 28 (4), p5-18. 
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 2از واژه لاتـين اسـپيريتوس   1معنويـت «: اند دادهارائه  از معنويت را روپيش اين پژوهشگران تعريف
است كه با آگاهي يـافتن از يـك    "تجربه كردن"و  "روشي براي بودن"نقش زندگي يا  معنايبه

هـا بـه   ايـن ارزش . سـازد ن ميهاي قابل تشخيص، آن را معيو ارزش آيدوجود ميبعد غيرمادي به
كنـد،  قلمـداد مـي   تعنوان غايچيزي كه فرد به و به هر نداو زندگي مربوط ديگران، خود، طبيعت

معنويـت بـا    اين است كـه  شود يممسئله ديگري كه غالباً درباره معنويت مطرح  .»شونداطلاق مي
تحول نـويني   ،اين جدايي معنويت از سنت ديني .)24-25ص ،1383، وست( معنا نيستمذهب هم

  .)38ص، 1386، وولف( رودشمار ميبه
 4»معنويـت خودآمـوز  «يـا   3»معنويت عصر جديـد «  دهيپدآنچه در جامعه رو به افزايش است، 

 كنند يممذهبي رايج پيگيري  يها چارچوبمردم علائق معنوي خود را خارج از  ،كه طي آن است
معنويت عصر جديد براي بازسازي معنويـت در قلـب زنـدگي    «به بياني ديگر، . )40ص، 1383، وست(

شناسـي،  معنويت عصر جديد اعتراضي است به استيلاي مذهب علـم، جهـان  . كندمدرن تلاش مي
مـذهبي و برداشـت    گرايي غيـر و نمادي است از پس زدن عقل ،اقتصاد و سلامتي در قرن نوزدهم

  .)100صهمان، (» گرايي و مذهب رسمي غربيگرا از علم، صنعت، مصرفمادي
، آشـكارا هـر نـوع مـذهب     كننـد  يم ـعصر جديـد پيـروي    بسياري از افرادي كه از معنويت

همان، ( گذارند يم، كنار پندارند يميافته را كه سدي در برابر رشد معنوي و شخصي خود سازمان

و بين دين نهادينه و معنويـت شخصـى    مزلو نيز در زمره اين افراد است رسد يمنظر به. )194ص
تواند بيشتر زندگي را نامقدس مورد قبول عام ميمذهب «وي معتقد بود كه . شود يمتمايز قائل 
تواند به دوپارگي زندگي، به شقه كردن آن به دو بخش متعالي و دنيوي رهنمون شـود  كند؛ مي

ايـن در  . لحاظ زماني، مكـاني، مفهـومي و تجربـي بينجامـد    كه در نتيجه به مجزا ساختن آن به
به عبارت ديگـر ممكـن اسـت     .)47ص، 1387مزلو، ( »ضديت آشكار با عملكردهاي تجربه والاست

                                                               
ي دميدن امعنبه »spirare«از ريشه » نفَسَ«ي امعنبه »spiritus«از كلمه لاتين ) معنويت( spiritualityكلمه  .1

كسي است كه » شخص معنوي«يا  »spiritualis«هاي لاتين عهد جديد مهدر ترج. آيديا  نفس كشيدن مي
هاي نوعي كم دلالتدر قرن دوازدهم معنويت كم. است» روح خدا«يا  »القدسروح«اش تحت امر يا نفوذ زندگي

 ).38، ص1386وولف، (ت بود د كه در تضاد با جسمانيت يا ماديشناختي مجازي را پيدا كركاركرد روان
2 .Spiritus 
3 .New Age Spirituality 
4 .Do-it-Yourself Spirituality 
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حتي ممكن است  ؛ديني داشته باشد يها تجربهاي معكوس با بسامد درجه تشكل مذهبي رابطه
 كـار رونـد  دهنده متعالي بهدر برابر تجارب تكان ييها مقاومتعنوان تدافعات و مذاهب رسمي به

  .)48صهمان، (
گرايش  ،نظرگاه مزلو قرائت متشرع و تشكيلاتي ديندريافت كه از  توان يمآمد، گفته آنچه  بنابر

كمتـر روي  هـاي والا و متعـالي   تجربـه كه  شود يموالا و متعالي دارد و سبب  يها تجربهبه سركوب 
1گفت ميان تشكيلاتي بودن مذهب و تجربه اوج توان يماز همين روي  .دهد

ابطه معكـوس وجـود   ر 
ريـف تجربـه مـذهبي متعـالي يـا همـان تجربـه اوج        در اينجا براي درك بهتـر موضـوع بـه تع   . دارد

ي است كه در آن، خود انسان اتجربه اوج، تشديد عظيم هر تجربه«به نوشته صريح مزلو . ميپرداز يم
خودانـه، تجربـه   معناي تمركز شديد، توجه به غير از خود، رفتار بياين به .گم شود يا تعالي پيدا كند

  . )39ص ،1367مو، ه( »است خبر شدنو از خود بي احساسي شديد
تقسـيم   شاخه چـپ و راسـت   سرعت به دوهر ديني به كه بيميا ميدرنگاهي به تاريخ اديان  با 
، وجود يا فقـدان  كند يملحاظ ديني از هم جدا به گفته مزلو، آنچه سرانجام افراد بشر را به. شود مي

لحاظ مـذهبي ظـاهراً   ها بهسانان«بر همين اساس . )815ص، 1386 ،وولـف ( تجربه دروني محض است
هاي دينـي اصـيل،   يا به عبارت ديگر كساني كه داراي تجربه 3گرايانو نااوج 2گراياناوج: ندادو گروه

پذيرند و از آنها بهره آورنـد و ميدست ميآساني آنها را بهاند و اغلب بهو متعالي خصوصي، شخصي
اند يـا كسـاني كـه آنهـا را     هايي نداشتهچنين تجربهاز سوي ديگـر، كـساني كه هرگـز  و گيرندمي

توانند از آنها براي درمان شخصي، رشد و تكامـل  كنند و بنابراين نميزنند يا سركوب ميواپس مي
  .)44ص، 1387مزلو، ( »شخصي يا ارضاي شخصي بهره گيرند

بـه اعتقـاد    .ربـه انتقال تج كوششي است براي ،مزلو، سازمان يافتن دين نهادينه اتينظر بنابه 
توانـد كمـابيش تلاشـي    بخش اعظم الهيات، بخش اعظم مذهب كلامي در سرتاسر جهان مي«وي 

و مراسـم و آداب   آور اصـلي از طريـق كلمـات و قواعـد    پيـام  ،ناچيز براي انتقال تجربه ناب عارفانه

                                                               
1 .Peak-Experiences 
2 .Peakers 
3 .Non-peakers 
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ناسـاندن  عنـوان تلاشـي بـراي ش   توان بـه يك كلام، مذهب تشكيلاتي را مي در. نمادين تلقي شود
  .)39- 40صهمان، (» ناگراها تصور كردهاي والا و آموزش و كاربردشان به والاييتجربه

بـاري پيوسته خود را تكرار گذشته از اين، از ديد مزلو در تـاريخ دين الگوي يكسان و تأسف
آن تا  ديآ يمتشكيلاتي پديد  بارهكياي عرفاني است؛ يعني پيامبر تنها صاحـب تجـربه ؛كند يم

نمـادين  يها جلوهكه اين  انيگرانااوج سپس كـار گيرد؛و به ، تبليغ كندگر سازدتجـربه را جـلوه
و  لفظي، اشياي آييني يها فرمولو بنابراين  رنديگ يمرا با خود وحي اشتباه  آنها، رنديپذ يمرا 

و  شود يم پرستي گممعناي اصيل دين در بت. شمرندحتي خود تشكيلات را مقدس و محترم مي
 تعاليمدر واقع وقتي  .)816ص ،1386، وولف( گردد يمبدعت و ارتداد تلقي  ،تازه از آن يها برداشت
   .ديگرا يمشدن   به نهادينه ويبينش عرفانى ، دشو يمو يكدست  مدون توسط پيروان او پيامبر

ناسـي  شواسـطه روان والاي مربـوط بـه آن كـه بـه     يها ارزشمزلو مدعي است تجربه اعلا و 
آمـوزش و   يهـا  نظـام ، اهداف نهايي همه اند افتهيجديد از اين سرنوشت مكرر رهايي  گرايانهانسان

عوامل طبيعـي و تجربـي و كمتـر بـر     «كهن هرچه بيشتر بر  يها پرسشپاسخ به . پرورش هستند
سنتي دچار گشته  يها ارزشدر عصري كه به زوال . متكي خواهد بود »آداب ديني و متون مقدس

كـه احتمـالاً    آورد يمرا فراهم  انهيگرا عتيطبگرايانه امكان ايماني مثبت و شناسي انسانت، رواناس
هر جنبه و جزء كوچكي از تجربه امر قدسـي ممكـن اسـت از    . )همان( شود يمبه شكل سنتي بيان 

همچنـين اسـت روحيـه تجربـي و      .جانب خداشناس و ملحد به يكسان امري واقعـي تلقـي گـردد   
تر نزديك ،كه به انسان وابسته نيست "حقيقتي"تواند به باز هم مي«ين نكته كه دانش ما تصديق ا
  .)Maslow, 1970a, p.55(» تر شودو نزديك

دينـي و در دسـترس    يها سنتبه عقيده مزلو، حاصل استخراج تجربه ديني كاملاً شخصي از 
 ن همه متعلقات مذهب تشكيلاتيگرايادر نزد اوج«ين نكته است كه ا صتشخي ،تر آننهادن وسيع

درجـه دو   ،در مقايسه با تجربه تعالي و مذهبي - ها و كاركنان متخصص، آداب، مراسم ساختمان - 
گرايـان هـر فـردي مـذهب     از ديد اوج. شان مورد شك استآيند و ارزشحساب مياي بهو حاشيه

هب خـويش را كشـف و دنبـال    گرايي مذتر، هر والاييخصوصي خود را دارد و به بياني حتي ساده
  .)43ص، 1387مزلو، ( »كندمي
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تنهـا  يافته نـه دم و دستگاه دين سازمان«عقيده مزلو  به نتيجه گرفت كه توان يم سان نيبد
و تجربه اصيل  بلكه در عمل ممكن است خطرناك هم باشد ،مشخصاً داراي اهميتي ثانوي است

. انداز هم هسـت تفرقه ها ينظرتنگ اين. ن درآيدصورت مانعي در مقابل آرا يا سركوب كند يا به
  . )815ص، 1386 ،وولف( »اي استميان اهل هر سنخ و طايفه "زمينه آشتي"برعكس  ،تجربه اوج

انديشيد كه از نظرگاه مزلو، تفكيك بين ديـن نهادينـه و ديـن     چنين توان يمدر اين زمينه 
معنوى و  يها تجربهرچه حاوى و مشوق با هدف بيان اين نكته است كه دين گ) معنويت( فردى

ولي همچنان حامل معنويـت   ؛ممكن است از محتوا تهى شود اش نهينهادعرفانى است، در شكل 
گفت مزلو اولاً مدعى اينكه اديان نهادينـه   توان يمپس . زندگى باشد معنابخش تواند يماست و 

معنـاى نيـاز او بـه ديـن نهادينـه      بـه  ثانياً نياز آدمى به معنويـت را  ؛نيست ،بايد كنار نهاده شود
  . داند ينم

 وي. دانسـت  مي گـرايـانـهانسان عناصر نگرش نيتر مهمدر همين راستا، مزلو معنويت را از  
انسان به چـارچوبي از  «بر اين باور بود كه ، شناسي نيازهاي ديني بپردازد جاي اينكه به آسيببه

جايگزين مذهب نياز دارد كه با آن زندگي كنـد و بـا   اي براي زندگي، مذهب يا ، فلسفهها ارزش
ايـن را  . ، كلسـيم يـا محبـت نيـاز دارد    دينور خورشتقريباً به همان مفهوم كه به  ؛آن درك كند

همچنـين بـر آن اسـت كـه      او. )226ص، 1371مزلـو،  (» ناميـد  "نياز شـناختي بـه درك  " توان يم
بايد بيمـار يـا    ،دهد ين مسائل ديني اهميت نميا گرا احتمالاً كسي را كه به شناسان انسان روان«

ناشـي از عـدم    يهـا  يمـار يبحال، عيندر .)Maslow, 1970a, p.18(» نابهنجار وجودي تلقي كنند
بودن كه در صورت برآورده نشدن نيازهاي فراتر از نيازهاي اساسـي و اوليـه    يها ارزشتوجه به 
قرون و تحت عنوان كمبودهاي روحاني يـا  اي هستند كه طي تازه يها يماريب، شوند يمحاصل 

مزلـو  . )68ص، 1381مزلـو،  ( انـد  بودهمذهبي مورد توجه و بحث صاحبان اديان، مورخان و فلاسفه 
نتيجه محروميـت   عنوانبهآن را و  نامد يم 1»فرارنج«انسان بودن را  يهانانقصيا  ها يماريباين 

  .)69صهمان، ( كند يمبودن تعريف و توصيف  يها ارزشاز 

                                                               
1 .Metapathology 
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عارفانـه در جوهرشـان    يها تجربهاوج و  يها تجربهميزاني كه همه  بهاو مدعى بود بدين نسق 
 .انـد  بودهو همواره چنين  اند كساني، همه اديان هم در جوهرشان اند بودههم با و همواره  اند كساني

. )36ص، 1387مـو،  ه( نامـد  يم ـ» تجربـه متعـالي  «يا  »تجربه جوهر مذهب«مشترك را  امرو اين مزل
چـارچوب خداپرسـتانه و    ست كه اين تجربه اساسي جوهر مذهب ممكن است درا آن البته مزلو بر
  .)43صهمان، (رخ دهد  خداپرستانه ريغاي يا در زمينه فوق طبيعي

انحصار هـيچ ديـن    كه در دانست يمشمول اي انساني و جهانوجود اين، او معنويت را پديده با
آن را در قلمرو علوم انسـاني قـرار    با تأكيد بر خصيصه انساني معنويت، يو. اي نيستيا گروه ديني

مزلو اميـدوار بـود كـه بـا     . )Fuller, 1994, p.174(تحقيق كرد  داد تا بتوان با روش طبيعي درباره آن
بيرون كشيدن هسته دروني دين از چنگ متشرعان و سپس با آوردن اين هسـته بـه قلمـرو علـم     

 ،1386 ،وولـف ( دست آيد و هـم پـرورش آن ميسـر گـردد    تري از آن بههم فهم عميق ،گرايانهانسان

  .)815ص
  معنويت و تجارب اوج . 1

وجـود آورد كـه   شناسـي ديـن فضـاي مسـاعدي بـه     گرايانه بار ديگر بـراي روان شناسي انسانروان
ق و مفاهيم ديني را بـر  بلكه تجربه باطني و تأثير اعتقادات، وفا ،دينيتنها رفتار برونتا نه كوشد يم

گرايانه ايـن اسـت كـه همـه     شناسي انساننقطه شروع روان. متغيرهاي عيني و ذهني بررسي كند
 شناسـي اهميـت دارد  براي انسـانيت مهـم اسـت، در روان    آنهاافراد كه از نظر  يها تجربهحالات و 

صورت يـك مثلـث   لو كه بهبندي نيازهاي مزدر طبقه كهاين بدان خاطر است . )63ص، 1385فونتانا، (
نشـانه وضـعيتي    توانـد  يم ـكـه   انـد  گرفتهتجارب معنوي درست در بالاي آن قرار  ،شود يممجسم 

از  بسـياري  ميـان عنوان يـك مثـال در   تجارب معنوي و اوج به. دهنده حيات باشداستثنايي و ارتقا
تلقي نمـود كـه    ييها دانهرا  آنها توان يمكه  اند شدهبندي انساني طبقه يها تجربهاشكال استثنايي 

  .)66ص ،1382ويليامز، ( شوند يمجديد زندگي و ديدن دنيا منجر  يها راهبه 
 بـراي تفكيـك   در واقع. كرد مي مزلو تجارب معنوي را ركن مهمي از سلامت روان قلمداد

بـرعكس، بـراي تأكيـد بـر      وآميزي از همـه تعبيرهـاي دينـي سـنتي     چنين تجربيـات وجـد  
 ،1386 ،وولـف ( اعـلا يـا اوج ناميـد    يهـا  تجربـه را  آنها كه ستآنهااملاً طبيعي ك يها سرچشمه

خواستار تحقـق خـود، حتـي در     انسانوسيله چنين تجربياتي، بهكه ست ا آن بر يو .)813ص
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. )39ص، 1367مزلو، ( كند يمو نيرو كسب  شود يمدگرگون  ايتا اندازه جريان عادي زندگي روزانه
 كننـد  يم ـتـر احسـاس   و خـلاق  تركاري ،تر، خودشان را فعالاند تجربهراي اين افرادي كه دا اساساً

گـر  از يـك نظـر بـه تجربـه     ،عنوان تجارب غاييوالا به يها تجربهتصديق اين . )813ص ،1386 ،وولف(
والا بخشـي از تعريـف    يهـا  تجربـه به سخن ديگـر،  . كه غاياتي در جهان وجود دارند كند يمثابت 

. )78ص، 1387مزلـو،  ( »زندگي پرمعناست«يا  »زندگي ارزنده است«ين نكته است كه كاربردي بيان ا
احسـاس   ،كرانـه انـدازي بـي  هاي عارفانه همراه با احسـاس گشـودن چشـم   تجربه نيا ،به زعم مزلو

و سـرانجام از دسـت    ،احساس حيـرت و وجـد و سـرور    ،حال عجز بسيارنيرومندي بسيار و درعين
غايـت مهـم و   با ايـن احسـاس كـه چيـزي بـه      ،است )خوديبي( ن و زماندادن مقام خود در مكا

  .)38ص، 1367مو، ه(وقوع پيوسته است ارزشمند به
چگونگي دست يافتن به تجربه اوج  شود كه ما آگاهي و معرفتي به حال، مزلو متذكر ميدرعين

درست مثل  .آيد دست مينحوي بهتجربه به دانيم اين است كه اين تنها چيزي كه مي ؛نداريم
نوعي بيش از آنكه به ، انسانشود اي ديگر ناپديد مي شود و لحظه مي اي پديدار كه لحظه كمانيرنگين

به بياني . كه دوامي ندارد كوشد وضعيت يا حالتي از آگاهي را حفظ كند تلاش جديدي كند، مي
ت جذبه هستند كه نه اين لحظات، لحظا. است ييخودشكوفالحظات گذراي  ،اوج يها تجربه«ديگر، 

به جستجوي  توان يموقوع آن را تضمين كرد و نه حتي  توان يمرا خريداري كرد و نه  آنها توان يم
  .)91ص ،1386، همو( »از خوشي به وجد درآيد انسان بايد در تجربه اوج. پرداخت آنها

تر شود يا اوج بيش يها تجربهشرايطي ايجاد كند كه احتمال  تواند يمانسان  ،همهاين با
 هر عملدر . اوج كمتر شود يها تجربهبرعكس، از روي خطا شرايطي ايجاد كند كه احتمال 

اين تجربيات عارفانه را كنار  يبعض كسي بدان معرفت ندارد؛ ، اما هركند يمكسي اوج را تجربه 
كوب يا سر تجاربي از اين دست را در درون خود هاناانسعنوان مثال، برخي به. )همان( زنند يم

  .)38ص، 1387و، هم( كنند نفي و انكار مي
اوج ممكـن اسـت در زنـدگي كسـاني كـه       يهـا  تجربـه بدين معناست كه  گفتهشيپ يها داده

كن شواهد مزلو نشـان داد كـه در   ل. روي دهدو حتي در زندگي افراد منفور،  خودشكوفاگر نيستند
 در غيـر ايـن صـورت   . ناختي اسـت واي ش ـاي نسبتاً كميـاب و فاقـد محت ـ  اين موارد چنين تجربه

بهتـرين   ها تجربهاين  .ابندي يمكم به شكل گذرا، به مراتب خودشكوفاگري راه اوج دست يها تجربه
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برآينـد ايـن   . )814ص ،1386، وولـف ( لحظات عمر و نشانه برترين حد خشنودي و بلوغ آدمي هستند
» گرايـان نااوج«بيعي است كه او چنان گسترده و طبراي مزلو چنين تجاربي آن كه ستا نيانكات 
 ييهـا ناانس ـعنوان بلكه ترجيحاً به ،عنوان مردماني كه قادر به درك چنين لحظاتي نيستندرا نه به

  .)38ص، 1387مزلو، ( كند يم، تلقي كنند يمرا سركوب  آنهاند يا اكه يا از چنين لحظاتي در هراس
تـر از افـراد غيـر    شـايع  خودشكوفادر افراد در واقع مزلو در آغاز تصور كرد كه تجربيات اوج 

اغلب افراد، يا تقريباً همه افراد، تجربيـات اوج يـا   «داشت كه  اظهار هااما بعد؛ هستند خودشكوفا
تجربـه   ،بسياري از افراد: ديگو يمرو ازاين. )(Maslow, 1971, p.175 »اندهاي وجدآور داشتهحالت

اي بيشـتر و شـايد هـرروزه تكـرار     چنـين تجربـه   ،مساعد كن در افراد؛ لاند داشتهخفيف عارفانه 
  .)39ص، 1367مزلو، ( شود يم

اوج خود ممكن است به مقدار كمتـر و بـا    يها تجربهبا گذشت زمان،  كهاين اصل است پايه بر
و  كه ارزش آن كمتر نيست دهند يمشدت كمتري روي دهند، اما در عمل جاي خود را به چيزي 

مزلـو ايـن پديـده نسـبتاً پايـدار را      . يِ همراه با بصيرت و تجربه عميق اسـت آن نوعي فيضانِ زندگ
تـر از تجربـه اوج و همـواره داراي عنصـر     تجربه فـلات بلنـد كـه ارادي   . نامد يم 1تجربه فلات بلند

 ،1386، وولـف ( باشـد ميشناختي است، شامل حس مداوم اشراق و ديدن معجزه در چيزهاي عادي 

 انـد  بـوده دينـي   يها سنتهمواره عرصه جولان  ،اوج و فلات بلند يها تجربه حالهراما به .)814ص
  .)815صهمان، (

او معتقد بود منشأ ديـن  . معنويت با تجارب اوج پيوندى عميق دارد مزلوگذشته از اين، از نظر 
شـمول اديـان   هسته ذاتى و جـوهره جهـان  «كه  دهد يمتوضيح  وي .است ايچنين احوال عرفانى

فـرد پيـامبر   شده، همان جذبه، مكاشفه يا اشراق شخصى، خصوصى و منحصـربه شناختهبرجسته و 
  .)35ص، 1387مزلو، ( »يا هر صاحب بصيرتى است كه طبع بسيار حساسى دارد

عمـل   در«: آورد يم ـحسـاب  عنوان تجارب ديني بـه اوج را به يها تجربهاز سويي ديگر، مزلو 
حت عنوان رويدادهاي دينـي فهرسـت   تافتند، وج اتفاق ميهاي اهمه آنچه را كه در تجربه شودمي
تـا   مزلـو  حتي. )75صهمان، (» اندعنوان تجـارب ديني تلقي شدهو واقعاً هم در گذشته صرفاً به كرد

                                                               
1  . High-Plateau experience 
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مجموعه تجربه اوج، وجد زير توانند يميا اشراقات شهودي  ها يوح«: ديگو يمكه  رود يمآنجا پيش 
تواند الگوي وحي مـذهبي  تجربه اوج مي«در حقيقت . )35صهمان، (» يا تجربه متعالي قلمداد شوند

. )42صهمان، ( »ثير شگرفي در تاريخ مذاهب داشته استأوگويي باشد كه تو اشراق مذهبي يا گفت
مكاشفات فوق طبيعي مانند وحي، اشراق، جذبـه و ماننـد    نظر مزلوگفت كه به توان يماين پايه  بر

  . مورد بررسي قرار گيرند توانند يمكه امروزه  اند بودهنوع تجربه والاي انساني آن، كاملاً طبيعي و از 
، با اين تفاوت كه از منظر داند يمويژگي مقدرشده نوع بشر  همچنين مزلو تجارب اوج را

 ،است صورتي كه به او نمودار گشتهتجارب اوج، هركس دين شخصي و انكشاف شخصي خود را به
ممكن  هاي ديني خودش را دارد و هاي شخصي و آييناسطورهنمادها و  دهد؛ گسترش مي بسط و

 فاقد معنا باشند كه براي ديگريدرحالي ،ترين معنا را براي وي داشته باشند است اينها عميق
كند و بسط  كشف مي اي معنويت شخصي خود را ، هر صاحب تجربهسان نيبد. )43ص، همان(

توانند از منابع متفاوتي نشئت گيرند، اما مضمون آنها را ها مياين تجربه«مزلو به گفته . دهد مي
  .)44صهمان، ( »توان بسيار مشابه درنظر گرفتمي

داراي كه بشر  بيانگر اين نكته استبه اين ترتيب، اين حضور گسترده و فراگير تجربه ديني 
. باشدميدس عنوان امر مقيك نوع ظرفيت دروني يا حتي تمايل ذاتي براي تجربه جهان به

، همواره لباس زمان، دهند يمهر دينى را شكل  شمولجهانحال كه تجارب اوج هسته درعين
بر همين اساس، . كنند يمالب زبان و نماد بر تن قمكان، فرهنگ و نظام عقيدتى خاصى را در 

 صورت آنانزباني و فرهنگي و ادراكي  يها تيمحدودالب قبه مردم در  ها تجربهانتقال اين 
را ) عرفي و گراييقوم ،زباني(محدودكننده  يها پوستهمعتقد است اگر بشود اين  مزلو .رديگ يم

    . )36ص، همان( دين است عصارهو  همان تجربه والا ،ماند يمكه  ايجوهره اصلي ،دور انداخت
  معنويت يها يژگيو .2

  : باشد يمزير  يها يژگيودريافت در نظر مزلو معنويت داراي  توان يمآمد، گفته آنچه  بنابر
و محـدود بـه يـك     باشدميمعنويت در دسترس هر انسانى . است شمولجهانمعنويت، . 1

كسانى را يافـت كـه جانشـان را     توان يمدر هر بخشى از جهان . شود ينمدين، فرهنگ يا گروه 
  . دهند يمرا بسط و گسترش  شان يمعنوپرورش و حيات 
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البته اين سخن بدان معنا نيست كه هيچ مؤلفه الهـى در  . اى انسانى استمعنويت پديده. 2
و معنويت  ستهاناانسآن نيست، بلكه بدين معناست كه معنويت استعدادى ذاتى و طبيعى در 

  . در انسانيت ما دارد و امرى نيست كه از بالا يا بيرون بر ما تحميل شودريشه اصيل و معتبر 
معنويت در اشكال . ر سطحى پديدارشناسانه و باطنى قرار داردهسته مشترك معنويت، د. 3

مشتركى به امر قدسى  يبستگدلشكال ظاهرى، ااما در اين ؛ شود يمگر شمارى جلوهظاهرى بى
  . وجود دارد

معنويت در جان آدمى ريشه دارد و . معنويت با ظرفيت ما در پاسخ به امر مينوى مرتبط است. 4
  . ابدي يمو با احساس تأثير عميق، ابتهاج و خشيت قوت  ابدي يمدسى پرورش واسطه تجربه امر قبه

  )مكمل بودن علم و دين(دين و علم متعالي 
كاوي و و روان 2جيمز 1مزلو تفكر خود را در مورد دين درست در همان مسير تنوع تجربه ديني

د كمتر توجه منظمي به متعدد خو يها نوشته، مزلو در فرومبرخلاف . قرار داده بود 3فرومدين 
  .)810ص ،1386، وولف( داد يمدين نشان 

مزلو در . ميپرداز يمشناسانه مزلو در اينجا براي درك بهتر موضوع، به پشتوانه نظريات دين
. مدرنيته آشنايي كامل داشت يها آموزهطبع با اصول و بهفضاي فكري مدرنيته تنفس كرده بود و 

، توجه داردعصر روشنگري  يها شهياند ريشه در مدرنيته كه يها يگژيواصول يا  نيتر مهماز  يكي
: دنبال داشتدر واقع دوران مدرنيته دو جنبه تخريبي و ترميمي عمده به 4.به علم تجربي است

جنبه تخريبي آن كاهش و نفي حاكميت دين و كليسا و جنبه ترميمي آن افزايش قدرت علم و 
معتقدند كه علم تجربيِ برخاسته  گرايانعلم. )45، ص1384، كريمي( قبول حاكميت مطلق علم بود

چيزي كه از كانال علم تجربي به اثبات نرسد،  و هر استاز حس، تنها روش شناخت جهان 
مباحثي از قبيل خدا، روح و بسياري از  بنابراين .باشد يمقابل قبول و مردود  غيرعلمي، غير

                                                               
1. »The Varieties of Religious Experience« هاي گيفورد ويليام جيمز كه تحت عنوان تنوع سخنراني

 ). 298، ص1373الياده، (نتشار يافت تجربه ديني ا
2 .W.James 
3 .E.Fromm 

   .شودتعبير مي »سيانتيسم«اين الگوگيري و اينكه همه چيز را فقط از دريچه علوم تجربي نگاه كنيم، به  .4
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و حس قابل  هچون از طريق تجرب گرنهو ؛بگيرند معنويات، بايد رنگي مادي و تجربي به خود
بدين  .)46صهمان، ( شوند يمرا پذيرفت و داخل خرافات و اوهام  آنها توان ينمبررسي نيستند، 

زيرا در قلمرو  ند؛شو يم واقع حمله موردبا شدت فلسفه و مذهب  شود يمخاطر است كه مشاهده 
  . علم تجربي نيستند

  :طوركلي سه رويكرد وجود داردعلم و دين، به در ادبيات مربوط به رابطه
  تعارض كامل علم و دين؛ .1
 تمايز علم و دين؛ .2
 .)90ص، 1383جليلي، (مكمل بودن علم و دين  .3

ها به دو پاره كـردن  وستيتيپوز كه ستا آنو بر  باشدميبه مكمل بودن علم و دين قائل مزلو 
رو ازايـن  ؛كننـد  يملمرو علم و دانش اثباتي خارج را از ق ها ارزش آنها. اند مشغول ها ارزشواقعيات و 

بـر ايـن اسـاس، مزلـو     . )21ص، 1387مزلو، ( شود يمبه غير دانشمندان واگذار  ها ارزشتوجه به تمام 
ما جدا نيست و اين بـاور غلـط را كـه     از وجود بيولوژيكي روحاني و معنوي يها ارزشمعتقد است 

، ، رفتارشناسـان نـو  اني ـگرارفتارناسان پوزيتيويسـت،  ـشروانمعنويـت و روحـانيت از ما جداست، 
همه ملاحظات مربـوط بـه    كاهلانه در واقع آنان .ايجـاد كردند 1افراطي انيگراتجربهو  كـاوانروان
همـين روي، مزلـو بـه نقـد دو نظريـه       از. )همـان ( كننـد  يم ـار ـربه مذهبي و متعالي را انك ــتج هر

  .ويژه فرويدگراها پرداختكاوان بهها و روانپوزيتيويست
و برتـر   شناختي معتقد به اصالت دادن به علم تجربيها در زمينه معرفتپوزيتويست اساساً 

: دي ـگو يم ـحـال مزلـو نيـز    درعين. )185ص، 1381طالبي، ( هستند ها شناختديگر دانستن آن بر 
و  »غيرعلمـي «اي يدهعنوان پدخاطر عيني نبودنش بهها هرگونه تجربه دروني را بهپوزيتيويست

، اسـاس ايمـان   سان نيبد. )21ص، 1387مزلو، ( زنند يمعلمي، پس  نامناسب براي مطالعه به روش
 شـوند  يم ـنيز همانند اساس علم بايد بر چيزهايي مبتنـي باشـد كـه مسـتقيماً ديـده و تجربـه       

  .)430ص، 1383، دارشانسو(

                                                               
1 .Ultral-experimentalists 
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 اخلاقـي و روحـاني بـه    يهـا  ارزش نظريه برجسته ديگر كه با انكار وظيفه خـويش در بررسـي  
 مرتبـت آدمـي بـه    فروكـاهش فرضيه فرويد چيزي جز  .، فرويدگرايي استرسد يممشابهي  نتيجه

ي ارائه داد كـه  نظريه پوياي خام و نامتشكل«به گفته مزلو وي  .جايگاه حيواني و فروتر از آن نيست
پيروان مكتب فرويد، رفتار انسـان را  . )138ص ،1375مزلو، ( »كنندنقشي بنيادي در آن ايفا مي ،غرايز

دارتـرين  نظـر آنـان ريشـه   بـه  .داننـد  يمبدني  يها زهيانگچون رفتار حيوانات تنها ناشي از نيازها و 
والاي انسـاني جـز    يهـا  لتيفض ـو  هـا  ارزشو  انـد  خطرنـاك پليد و  ييها زهيانگدر انسان،  ها زهيانگ

  .)70ص، 1381و، هم( باشد ينمپايه ادعاهايي بي
ه ك ـچنـان  ؛گرايي مدرنيته و عصـر روشـنگري شـده بـود    گرايي و عقلفرويد كاملاً شيفته علم

چـون مـوارد و اصـولي     ؛اصول و معتقدات مذهبي جز اوهام و پندارهايي بيش نيسـتند «: ديگو يم
 فرويـد، ( »گردنـد باشند كه قابل اثبات نبوده و منطبق با تجربيات استدلالي و اصول علمي نمـي مي

است كه فرويد معتقد بود حـذف حتمـي مـذهب از     ييها پشتوانهبا توجه به چنين  .)326ص، 1357
  .)480صهمان، ( پيشرفت است يها راه نيتر ياصولپيكره تمدن، يكي از 

. )23ص، 1387مزلو، ( باشد انكارگرگرا و ارزشاين نزديك است كه فلسفه نفي كاوي بهروان بنابراين
زندگي "شناسي زندگي والاتر و يا براي ما روانكاوي فرويدي روان«لو همين دليل به زعم مز به

 يها افتهيبرخلاف  كهنبايد از نظر دور داشت  همچنين .)22صهمان، ( »كندرا فراهم نمي "روحاني
فرويد، بشر ديگر دچار ناتواني جنسي نيست، بلكه مبتلا به ناتواني وجودي است و نگراني اصلي او 

 ديگو يممزلو در همين رابطه، . )97ص، 1383، فرانكل( باشدميحساس خلأ وجودي احساس پوچي و ا
 سنتي يها ارزشبيشتر  موجب شد و رفتارگرا گراديفروشناسان روانو  هاعمل پوزيتيويست

. )24ص، 1387مزلو، ( نديروهروبليستي يهيبا بحران نمردم بسياري از  هامروز و در نتيجه فروريخت
و وضعيت خلأ ارزشي  بيماري زمان ما خلأ ارزشي است نيتر يينها شود يمو مدعي اينجاست كه مزل

ريشگي، تهي بودن، اخلاقي، فقدان احساس لذت، بيگري، بيبه صور متعددي از قبيل لاابالي
نهايت در . نااميدي، فقدان چيزي براي باور داشتن يا فداكاري در راه آن توضيح داده شده است

ها وجود نداشته باشد، رسيم كه حالتي كه در آن نظامي از ارزشدريج به اين نتيجه ميتما به« ،اينكه
  .)225ص، 1371مو، ه(» زاستبيماريحالتي روان
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مـا بـه يـك     در نظر وي. ايجاد يك نظام ارزشي است ،رفت از اين وضعيتراه بروننظر مزلو به
كه بتوانيم باورشان كنيم و خـود را وقـف    ييها ارزش ؛نظام ارزشي قابل استفاده و معتبر نياز داريم

. اين نظام ارزشي بايد يك علم متعالي يا يك مـذهب متعـالي باشـد   . )100ص، 1387مو، ه( يمماين آنها
 شناسيمزلو در روان. شناسـي مزلو داراي صورت صحيحي نيستدر روان  مذهب دو پاره شده يالم ع

 كـه بـه اعتقـاد وي   چنـان  ؛كرد يمفع اين شكاف كمك كه به ر ديد يمگرايانه جديد مزايايي انسان
كه فقط در آينـه   دهند يماز دست  خصوصياتي را ،علم و دين مانند مرد و زن اگر از هم جدا شوند

ويـژه متأسـف اسـت كـه تمـايلي      مزلو به ،بر همين اساس. ه استيكديگر زمينه ظهور و بروز داشت
و امـر قدسـي را از امـر     گرايشي كه دين را از علـم  ؛شود يمبه ايجاد مقولات دوگانه ديده  صمشخ

  . )Maslow, 1970a, p.15( دنيوي جدا كرده است
از قلمـرو طبيعـت    را از نظرگاه مزلو، شكاف موجود ميان امر قدسي و امر دنيوي، امر قدسي

و  خاص، مراسم خاص، زبان، آلات موسـيقي  يهانامكو  هانازمخارج كرده و در عوض آن را با 
جاي آنكـه سراسـر زنـدگي را پـر از ارزش كنـد،      چنين نگرشي به. پيوند داده است صخا غذاي
  .)(Ibid آورد يموجود به »دينِ پا در هوا«نوعي 

و بـا   تنها در سطوح بالاتر تكامل شخصيت با عقلانيـت، بـا علـم   مذهب نه«بر همين اساس 
سـادگي بـا جسـمانيت،     بـه توانـد كـاملاً  احساسات شديد اجتماعي دمساز است، بلكه اصولاً مـي 

» و اصـول اخلاقـي درهـم آميـزد     روحـاني  1گرايانهخواهي سالم، تعالي طبيعتماديت، خويشتن
در مـورد   سـخني هـيچ   گـويي  كـه  مي ـا كردهعلم را بد تعريف به زعم مزلو، . )13ص، 1387مزلـو،  (

زلو مـدعي  ـم ـ انج ـيدر ا. )27صهمـان،  ( روحـاني نـدارد   يهـا  ارزشنهايي يا  يها ارزش، ها فرجام
 و ،والاسـت  يها ارزش هتوضيح و توجي كه همانعلم يافت  بايـد برايديدي ـرسالت ج شود يم

  .تفاوت نباشدديني بي الاتؤسبه  نسبت علم عرفي را بايد با علم جديدي جايگزين كرد كه
شـمار  را موضوعي بـراي مطالعـه و تحقيـق بـه     ها ارزشعلوم كلاسيك بايد اينكه،  نهايت در

و طبيعـي   »واقع«غايي را  يها ارزشو  رند؛ يعني علوم انساني بايد حقايق ابدي، حقايق نهاييآو
  .)76ص، 1381مو، ه(حساب آورند و براساس واقعيات به

                                                               
1 .Naturalistic transcendent 
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خـاطر  است كه علم در معناي ابتدايي، آن است كه آدمي امور و اشيا را صرفاً بـه  بر آنمزلو 
سـازماندهي و  «بالاترين حد، علـم عبـارت اسـت از    لكن در . خود بنگرد و در خدمت خود ببيند

 گرفـت  يماو نتيجه . »مند رمز و راز كه با لذتي از سر ترس و اعجاب همراه استجستجوي نظام
 دينـي پـرارزش باشـد    يها تجربهو منبعي براي  دينِ افراد غير مذهبي تواند يمكه چنين علمي 

 اي از علم ارائه داد كـه دهـشيتعريف بازبينيـد اين نوع علم متعالي با يبرا .)811ص، 1386، وولف(
تـر و  اگر علـم گسـترده  «به گفته صريح مزلو  و را دارا باشد متعالي يها ارزشظرفيت خدمت به 

عنوان بخشي درخـور  الات اساسي ديني را بهؤبازتعريف شود، احتمالاً ما را قادر خواهد ساخت س
  . )27ص، 1387مزلو، (» حوزه نفوذ علم بپذيريم

 يهـا  حـوزه مزلو براي وحدت بخشيدن بـه   يها كوششآنچه گذشت، آشكار شد كه  بيان اب
  .متفرق مذهب و علم يقيناً شايسته تقدير است

  ذاتي بشر  ،مذهب
شناسان در حال يافتن امكاناتي از يك ايمان مثبت و طبيعـي هسـتند؛ ايمـاني كـه     امروزه روان

آن را  و بسـياري ديگـر   »گـرا ايمان انسان«آن را م و، اريك فر»ايمان عمومي«جان ديويي آن را 
اي اسـت در  حالا نقطه« :است كه جان مك موري گفتهچنان ؛نامند يم »گراشناسي انسانروان«

شود كه مقصودي را كه از پيش در طبيعتش نهفته بـوده،  تاريخ كه در آن براي آدمي ممكن مي
  . )McMurray, 1951, p.49( »عنوان مقصود برگزينندآگاهانه به

اين بـود كـه نشـان دهـد      -  دارد اظهار ميخود چـنان كـه آن -  اصلي مزلو يها ينگرانيكي از 
بدين معنا كه در مالكيت انحصارى اديـان   ؛گرايانه دارندمعنا و مدلولى طبيعى ،هاى معنوىارزش«

خـوبى در علـم   ند و بهطبيعى ندار ينهادينه نيستند و براى كسب اعتبار هم نيازى به مفاهيم ماورا
 »رو معنويت مسئوليتى عمومى است كه بـر دوش همـه افـراد بشـر اسـت     ازاين. گنجندتجربى مى

)Maslow, 1970a, p.33(. عنوان منبع، ظاهراً به مذهب تشكيلاتي به اضافه كرد بسياري از مردم ديبا
 وسـيع و رسـماً  اي گونـه بهو موضوعاتش  ها روش ؛نگرند يمدهنده زندگي روحاني متولي و تعليم

 امـا  .)20ص، 1387مزلـو،  ( و خوب پذيرفته شـده اسـت   ارانهكسوي زندگي درستبه ،عنوان مسيربه
يعنـي معنـوي بـودن و مذهبــي بـودن       معنوي و روحـاني باشـيم؛   ميتوان يمنظرات مزلو، ما  طبق
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سـاني، طبيعـي   بنيان مشترك تمام مذاهب ان« :ديگو يموي . وجـهي طبيعي از وجوه انساني است
  .  )همان(» اندصورت طبيعي قابل اشتقاقهاي روحاني نيز بهاست و ارزش

به يـك معنـا    ؛موجب اين تحليل، در واقع دين به يك معنا مستقيماً ريشه در بيولوژي ما داردبه
به همين دليل . )180ص ،1383ريوس، ( كه دين به همراه دارد، هميشگي است ايمزيت بيولوژيكينيز 
 ؛طي به هـيچ كليسـايي ندارنـد   ابترا ،معنوي، اخلاقي و روحاني يها ارزشمعتقد است نياز به زلو م

  .)72ص، 1387مزلو، (ازجمله اديان خداناگرا هستند  ،اديان و هسته مشترك تمام كليساها آنها
فوق طبيعي قـرار گيـرد، بـه     يها شالودهبر  مقدس امراعتبار مفروض  برپايه اين تبيين، اگر

صورت حــادي، از  به است و مال زياد از جهان طبيعت و از طبيعت انسان كنار گذاشته شدهاحت
نيـز   1مـي  رولـو به گفته . كند يمقطـع  آنهارا با  اش رابطهو  شود يمامور مادي يا دنيوي بريـده 

طولي نخواهد كشيد كه وحدت  ،شده باشندبنديپاره و تقسيمچنين پاره فاهداو  ها ارزشوقتي 
در تعيين راه و روش زندگي خود سـردرگم   صو شخ شود يمدار خدشه ،يكپارچگي شخصيتو 
  .)59ص ،1387مي، ( ماند يم

، به اعتقاد مزلو وقتي امر موجود ارتباط ذاتي و مداوم با امـر آرمـاني نداشـته باشـد،     سان نيبد
ا نـاممكن شـود و   وقتي عرش جايي بيرون و بسيار دور از زمين باشد، وقتي بهبودي انسان در دني ـ

 كه جان ديويي گفتـه چنان ؛منوط به ترك دنيا باشد، اين نوعي مذهب حلواي نسيه است تحققش
 2»ثير ايمان به ممكنات است و نه تابع واقعيـت موجــود  أتتلاش در جـهت بهبودي، تحـت« :است

  .)30- 31ص، 1387مزلو، (
، امـا  رودشمار ميبه ي از ذات مائزشناسي مزلو معنويت و روحانيت جگرچه در روان همهاين با

گنجينـه واژگـان مـا     ،از معنويـت و مـذهب صـحبت كنـيم     ميخواه يممشكل اينجاست كه وقتي 
بـراي توضـيح ايـن تجـارب     «به نوشـته مزلـو   . محدود به آن چيزي است كه در كتب ديني داريم

 عبـارتي بـه  . )21ص همان،(» هاي بيرون از طبيعت و ذات انسان نيستلزومي به توسل به سرچشمه
 العاده بهتري وجود دارد كه در درون مـا نهفتـه اسـت   امكانات فوق ،ديگر، طبق تعاليم اديان بزرگ

شـان  ها در طبيعت مناسب خويش و در بهتـرين حالـت  انسان« ،ي ديگرنابي به .)49ص، 1382هيك، (

                                                               
1 .R.May 

 .Dewey, 1934, p.23 :ك به.ر .2
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 .)52ص، 1387مزلو، ( »ندهست ،شدهبرانگيزتر، خداگونه، بزرگ، الهي از هرچه تصور ميبسيار تحسين
 ؛ناتوراليسم مزلو دعـوت بـه نشـان شـكوه و جـلال همـه اشياسـت       «: ديگو يم صخصودراين فولر

اي كه در جسم يك نوع آگاهي لطبيعه در باطن امر طبيعي است؛ءاشهادت دادن به اينكه امر ماورا
پـردازد كـه   ي انسان ميشناسي مزلو به ويژگي روحاني و مذهبي زندگنهايتاً روان. فاني آدمي است

  . )Fuller, 1994, p.179(» اين يك كار جسورانه و شجاعانه است
 انهيگرا عتيطبمعنوي و مذهبي ظاهراً حريمي  يها ارزشدريافت والاترين  توان يمبنابراين 

اگر تنها « كهاين بدان خاطر است . ضروري نيست ها ارزشبراي اين  يعيفراطبدر نتيجه حريم  ؛دارند
 يها ارزشباشد، پس فروريختن اين حريم، فروريختن همه  يعيفراطبروحاني  يها ارزشبراي  حريم

، اگر خدا مرده باشد، اند كردهكه داستايوسكي، نيچه و ديگران بسيار روشن درك چنان ؛والاتر است
فهميد كه  توان يمتر اينك روشن. )52ص، 1387مزلو، ( »چيزي ممكن است چيزي مجاز، هر پس هر

كي از منابع اضمحلال ايمان به حريم فوق طبيعي، افزايش ايمان به امكانات بالاتر طبيعت انسان ي
  1.است
 ها ارزشطبيعي است، بلكه روش كار براي كشف اين  ها ارزشتنها محل مزلو معتقد است نه 

ست و روحاني در محدوده تفكر و استدلال آدمي ا زندگي. )214ص، 1386مو، ه( باشدمينيز طبيعي 
  .)76ص، 1381مو، ه( باشدميقابل دستيابي  صقاعدتاً از طريق سعي و كوشش خود شخ

زنـدگي بـدني و    زندگي روحـاني قسـمتي از  «گفت  توان يمبا اتكا به نظريات فوق، از يك سو 
بايـد  . )75صهمـان،  ( »البته والاترين قسمت زندگي و خصوصيات زيستي خصوصيات زيستي است؛

و زنـدگي حيـواني مـا از هـم جـدا و هركـدام متعلـق بـه محـدوده           ها ارزشگفت زندگي براساس 
 ناون ـعهشناسي مزلو باست كه آنچه در روان آنمعناي اين حرف . )76صهمان، ( اي نيستندجداگانه
مربوط به زندگي بدني يا حيـواني يـا مـادي در يـك      يها ارزشبا  ،شود يمبودن ناميده  يها ارزش

زندگي ارزشي، معنوي «بر اين اساس مزلو معتقد است كه . ستاكيفيت  خط تداوم و از يك نوع و
  .)426ص ،1386و، هم(» اي از زيست انساني استو مذهبي، جنبه

                                                               
 اينكه  دادند زماني آمدن بلاياي طبيعي را به امور مابعدالطبيعي نظير غضب خدايان نسبت مي ،عنوان مثالبه .1

انسان گذشته منشأ بلاياي طبيعي را امري متعالي  روازاين. جهت محدوديت علم تجربي در آن دوران بودبه امر
  .تعالي آنها از دست رفته است  اما امروزه صبغه. شمرد مي
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، هاناانسبراي همه  ها ارزشاز سويي ديگر، مزلو به اين نكته معترف است كه احتمالاً اين  
هميشه در داخل  ها ارزشگرچه اين  .نژاد وجود دارندچون  ييها در زمينه تفاوتبدون توجه به 
 در واقع. )74ص، 1381مو، ه( اي برتر و فراتر از فرهنگ هستندپديده اما خود ،نديآ يمفرهنگ پديد 

مصداق دارد و بيش از آن، از لحظه  هاناانسمذهبي در مورد همه  يها ارزشوالاترين اهداف غايي و 
گفت هر انساني در آرزوي زندگي والاتر و زندگي  توان يمآيا  رونيااز. تولد تا لحظه مرگ جاري است
توان گفت كه بايد چنين آرزو و اشتياقي در هر يقيناً مي«: ديگو يم ما معنوي است؟ مزلو در پاسخ به

 يعني به عبارت ديگر اگر اين توانايي گم ؛نوزادي عامل بالقوه باشد، مگر اينكه خلافش ثابت شود
  . )427- 428ص، 1386مو، ه( »تولد اتفاق افتاده است شدن پس از شده است، اين گم

كننـده  بخشي از ذات انساني و ويژگـي تعريـف   ،زندگي معنوي«كه اين تأكيد بدان علت است 
زندگي معنـوي بخشـي از خويشـتن    . طبيعت انسان است كه بدون آن طبيعت انسان كامل نيست

همين روي، مزلـو   از. )426صهمان، ( »و انسان كامل بودن است آدمي انسانيت واقعي، هويت آدمي،
در واقع بايـد  . داند يمنيازهاي بشري  نيتر يعال وو آن را جز ندكميماهيت بشر تعريف  ودين را جز

در . اذعان كرد مزلو سرسختانه معتقد است كه زندگي معنوي ريشه در طبيعت زيستي نوع بشر دارد
 رودمي شماربهني هركس است و خصوصيتي زندگي روحاني و معنوي قسمتي از جوهر انساحقيقت 

طبيعتي كه بدون آن انسـان، كامـل    ؛كه طبيعت انسان را با اشاره به آن بايد تعريف و توصيف كرد
تجـلي نوع انسان و نيازي فطري و درونـي اسـت كـه همـواره بـا انسـان        اي ازگونهمذهب . نيست
 نشـين و عصـر فضـا و قمرهـاي    كـاخ  ياه ـناانس ـاز انسان غارنشين و جنگلي و ابتدايي تا  ؛هست

  .گردد تر ميشيبدين  احساس احتياجش به ،كند گويي بشر هرقدر ترقي مي ؛مصنوعي

  نتيجه 
معنوي از وجود بيولوژيكي و  هاي تجربهروحاني و داشتن  هاي ارزشآبراهام مزلو معتقد است  .1

لط را كه معنويـت و اين باور غي بر آن است و. جدا نيست هاناانساستعداد ذاتى و طبيعى 
 كـاوان و، رفتارشناسان نو، روانگرايانرفتارشـناسان پوزيتيويست، روحـانيت از ما جداست، روان

  .افراطي ايجـاد كردند گرايانتجربه
از  برانگيزترتحسينبسيار  شانحالتدر طبيعت مناسب خويش و در بهترين  هاناانس .2

شمول اي انساني و جهانپديده معنويت .لهي هستندا و ، بزرگخداگونه استشده  چه تصور ميآن
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چارچوبي از به  ناانسنظرگاه، اين  بنابر. نيست ايديني گروه وانحصار هيچ دين  است كه در
اي براي زندگي، مذهب يا جايگزين مذهب نياز دارد كه با آن زندگي كند و با آن ، فلسفهها ارزش

 .، كلسيم يا محبت نياز داردخورشيد ورنتقريباً به همان مفهوم كه به  ؛درك كند

اي اين توان را پرورش صاحب تجربه اوج باشند، ولي عده توانند ميبالقوه  هاناانسهمه  .3
 .كنند ميو سركوب  انكار درون خود رند و درانگاميبسياري آن را ناديده  ،و در مقابل دهند مي

 لئنا خودشكوفاييبه مرحله  ،فتهكه از نيازهاي كاستي فراتر ر اند بودهكساني پيامبران  .4
 و دين ،انتقال تجربه كه پيامبري براي شوند مي  اي آغازتمامي اديان نهادينه از نقطه. اند گرديده

اديان برجسته و  شمولجهانهسته ذاتى و جوهره  اينبنابر. تشكيلات آن را بنياد نهاده است
  .است  شمولشده، همان جذبه، مكاشفه يا اشراق جـهانشناخته
 ،اديان وهسته مشترك تمام كليساها  ،معنوي، اخلاقي و روحاني هاي ارزشنياز به  .5

معنويت پيامبران در قالب دين، همواره لباس زمان، مكان، ولي  ؛ازجمله اديان خداناگرا هستند
  . كند ميفرهنگ و نظام عقيدتى خاصى را در قالب زبان و نماد بر تن 

تنها دسته اخير نه. گراياننااوجو  گراياناوج: اند گروهدو  لحاظ مذهبي ظاهراًبه هاناانس .6
  .اند بودهمانع بشر براي تحقق آمال عرفاني پيامبران  ترين بزرگ ، بلكهاند نكردهكمكي به معنويت 

و  بامعنانگاه او زندگي را در و  رساند ميافراد را به نفي انانيت و خودپرستي  ،تجارب اوج .7
  .دكن ارزشمند مي

، سرگشتگى، فساد اخلاقي، مردگيدلريشگي، علاقگي به لذت، بيوران مدرنيته بيدر د .8
، ها ناهنجاريمعتقد است ريشه همه اين  مزلو. و بدبيني در ميان جوامع فراگير شده است نوميدي

هيليستي، رفت از اين بحران نراه برون. ستگرايي اسنتي و رنگ باختن معنويت هاي ارزشزوال 
تفاوت بي ها ارزشبه تحليل نسبت نبايد خنثي و  در اين مسير، علم. ام ارزشي استايجاد يك نظ

  .بلكه بايد تجربيات ارزشي ما را دربر گيرد ؛باشد
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