
 

 

 

 

 

 

 معرفت نفس ینظر یالگو نیتدو

  سوره مائده 105 هیبر آ دیبا تأک ییعلامه طباطبا دگاهیاز د

 اله نجارزادگان فتح

  مقدم یمحمد موسو دیس

 زهرا  هیذرمهدیه سادات 

 دهیچک

بوده است. به  شمندانیاند دیاست که همواره مورد تأک یمعرفت نفس از جمله مباحث

مفهوم در  نیانجام شده، اما هنوز ا نهیزم نیکه در ا یها و مطالعات فراوانرغم بحث

سوره  ریدر تفس ییمدون و ارائه نشده است. علامه طباطبا ،ینظر یالگو کیقالب 

به  یخودشناس نییاند و در صدد تبنفس پرداخته تبه معرف ژهیطور ومبارکه مائده به

 نیبه معرفت رب بوده است. در ا دنیرس هایاز راه یکیسلوک و شهود و  دیعنوان کل

علامه  دگاهیمعرفت نفس از د ینظر یبه الگو یابیپژوهش تلاش شده جهت دست

ل مضمون یسوره مبارکه مائده به روش تحل 105 هیآ لیذ زانیالم ریمتن تفس ،ییطباطبا

 ،ییعلامه طباطبا دگاهیمعرفت نفس از د ینظر یالگو نیمنظور تدو به شود. لیو تحل یواکاو
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 نیمضمون استفاده شده است. در ا لیانجام تحل یبرا MAXQDA یفیک قیاز نرم افزار تحق

عبارت  180سوره مبارکه مائده در قالب  105 هیآ لیالقرآن ذ یف زانیالم ریپژوهش متن تفس

 ریمرتبط با سؤال پژوهش در قالب سه دسته مضمون فراگ نیشده و مضام یمعنادار کدگذار

اند. پس از آن قالب و شبکه قرار گرفته هیپا نیسازمان دهنده و مضام نیمضام هیو  دو لا

 گاهیارائه شده است، که نشان دهنده جا ییمدل نها کیبه دست آمده، در قالب  نیمضام

علامه  دگاهیحاصل از آن از د جیو نتا یعل   ،یا نهیمعرفت نفس و ارتباط آن با عوامل زم

 است. ییطباطبا

 .ضمونم لیسوره مبارکه مائده، تحل 105 هیالقرآن، آ ریتفس یف زانیمعرفت نفس، الم :هادواژهیکل

 مقدمه

اند.  یان کردهوتی را بهای متفادیدگاه شناخت خداوند متعال،های ارائه راه اندیشمندان اسلامی در

ه این موضوع شان از زاویه ای متفاوت بمفسران و ... هر یک برمبنای تخصص ،فیلسوفان ،متکلمان

دیگر  معرفت نفس و طریق انفسی در معرفت ذات اقدس اله و ،اسلامی اند. در عرفاننگریسته

عارف است ممعارف نسبت به طرق دیگر اولویت دارد. این اولویت هم از جانب طریق وصول به این 

از حصر  وگفت از این سخن فراتر  توانی معرفتی. حتی میهاو هم از جانب ارزش و اعتبار یافته

 به گونه ای که بدون گذر از ،ناخت خود سخن به میان آوردطریق ش ازطریق شناخت حق 

 خودشناسی، شناخت حق ممکن نباشد. 

تنها راه شناخت حضورى « معرفت نفس»، بنیان گذار عرفان نظرى، معتقد است عربى ابن

شهودى از خداوند  تـواند به تجربه اى مـى خـودشناسى حق تعالى است؛ زیرا انسان در پرتو

او معتقد  فراخور استعداد و گنجایش وجودى خود، خداوند را از نزدیک بیابد. ـد و بـهدسـت یاب

 منفرد، )سراج، نفس خویش را بشناسد که کسى به درستى که پروردگار را نمى شناسد، مگراست 

1395 :59). 

ه آی  ،های علامه در حوزه عرفان و به خصوص در زمینه معرفت نفسبستر اصلی آفاق اندیشه

جعِكُمُ مرَ للَّهِٱتدَيَتمُ إلِىَ هٱكمُ أنَفُسَكمُ لاَ يضَرُُّكمُ مَّن ضَلَّ إِذَا عَلَي ءَامَنوُاْ لَّذِينَٱيأَيَُّهاَ »سوره مبارکه مائده  105
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: 1382 )رودگر، نمایدآن را کلید سلوک و شهود معرفی می و است 1«جَمِيعا فَيُنَبِّئكُمُ بِماَ كُنتمُ تعَمَلوُنَ

پرداخته و در این زمینه به آیه « معرفت نفس»ایشان ذیل این آیه به طور دقیق به شرح  .(49

از این آیه برای شرح و  وه اشاره کرد« نَسوُا اللََّهَ فأََنْساهمُْ أَنْفُسَهمُْ نَ يوَ لا تَكوُنوُا كاَلََّذِ»سوره حشر  19

طبق نظر علامه طباطبایی، شاهراه  .(243: ب1374 )طباطبایی، اندتبیین خودشناسی کمک گرفته

ی ذیل تفسیر آیه یعلامه طباطبا. (49: 1382 )رودگر،عرفان همانا خودشناسی و خودسازی است 

کنند که طریق آدمى به سوى پروردگارش همان نفس اوست، و خداى سوره مائده بیان می 105

یگر اختیارى نیست، و هاى دهدف و منتهاى سیر اوست، و این طریق مانند راه ،سبحان غایت

براى این طریق، شبیه و نظیرى نیست تا کسى یکى از آن دو را انتخاب و اختیار کند، بلکه  اصولاً

استفاده مى  « ياَ أيََُّهاَ الإِْنْساَنُ إِنََّكَ كاَدِحٌ إلَِى ربََِّكَ كدَْحاً فمَُلاَقِيهِ»طورى که از آیه این طریق همان

من و کافر، ؤطریقى است که م ؛اره اى جز پیمودن آن نیستطریقى است اضطرارى، و چ ،شود

سوره مائده هم نمى  105آیه شریفه  .آگاه و غافل، و خلاصه همه و همه در آن شرکت دارند

چنان نیست  ،عبارت دیگره ب .خواهد مردم را سفارش و تحریک کند که از پیمودن آن سر نپیچند

نظر آیه باشند و آیه بخواهد آنها را از این سرپیچى مورد  ،که کسانى که راه را سلوک نمى کنند

گفته مى شود درست  ،روى مى کنندنهى کند، زیرا گفتیم همه در راه هستند و به کسانى که کج

)طباطبایی،  اند آگهى دهدراه برو و خلاصه مى خواهد مؤمنین را به حقیقتى که از آن غفلت داشته

 .(245: 6، ج1374

فس در قالب العات فراوانی که در این زمینه انجام شده، مفهوم معرفت نها و مطبه رغم بحث

یق نظم مدلی است که از طر الگوی نظریمنظور از  یک الگوی نظری، مدون و ارائه نشده است.

ارائه الگو   .(2006راون و کلارک، ، به نقل از: ب1398)خزایی،  آیددست میه های مستخرج بمفهومی داده

ج حاصل از علّی و نتای و ایجایگاه معرفت نفس و ارتباط آن با عوامل زمینه کهشود موجب می

متن  تبیین و تشریح شود. از این رو، در این پژوهش سعی شده است که با تحلیل مضمون آن

 تفسیر المیزان، الگوی نظری معرفت نفس از دیدگاه علامه طباطبایی ارائه شود.

                                                             
 .105سوره مائده، آیه  .1
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 سوره مائده 105سیر آیه دیدگاه مفسران در تفدرنگی در . 1

لَّذيِنَ ءَامَنوُا علََيكُم أَنفسُكَُم لاَ يضَرُُّكمُ ٱيَـأيَُّهاَ »مائده سوره  105آیه های مفسران ذیل برخی از دیدگاه

 به شرح ذیل هست: «للَّهِ مرَجِعُكمُ جَمِيعا فَيُنَبِّئكُمُ بِماَ كُنتُم تَعمَلوُنَٱهتدَيَتُم إلِىَ ٱمَّن ضَلَّ إِذَا 

 دیدگاه اول:. 1. 1

 دلالت آیه بر وجوب و یا عدم وجوب امر به معروف و نهی از منکر

معتقدند که این عبارت دلالت دارد بر این « عليكم انفسكم»برخی از مفسران در زمینه عبارت 

تأکید آیه بر وجوب  ،تان را با امر به معروف و نهی از منکر حفظ کنید. در واقعامر که اهل دین

 .(208: 7، ج1372 )طبرسی، امر به معروف و نهی از منکر در میان مسلمانان است

معتقدند که این عبارت دلالت بر عدم وجوب « عليكم انفسكم»در زمینه عبارت  عضی دیگرب 

ین آیه ه تفسیر اباراین دیدگاه مشهورترین دیدگاه در ،در واقع امر به معروف و نهی از منکر ندارد.

 مجمع البیان، (449: 12، ج1420، )فخر رازیطور که در تفسیر کبیر است. برخی مفسران همان

، (108: 5، ج1371، )مکارم شیرازی نمونه، (685: 1، ج1407، )زمخشریکشاف ، (208: 7، ج1412، )طبرسی

آمده است،   (249: 3، ج1371، )میبدی کشف الاسرار و( 179: 7، ج1408رازی،  )ابوالفتوح الجنان روض

دانند که شرایط توصیه این آیه بر عدم وجوب امر به معروف و نهی از منکر را مربوط به زمانی می

و برخی دیگر مانند شیخ طوسی و ابوالفتوح رازی  ،امر به معروف و نهی از منکر حاصل نشده باشد

در این آیه را مربوط به عدم وجوب امر به معروف و نهی از منکر  ،به نقل از عبدالله بن مسعود

 .باشددانند که فرد در حال تقیه می حالتی

بر عدم امر  معتقدند که این عبارت« عليكم انفسكم»در زمینه عبارت نیز از مفسران  ایعده

 جوامع الجامعصاحبان تفاسیر  .دلالت دارد پس از عصر نزول دورهاز منکر در به معروف و نهی 

، 12، ج1420، )فخر رازی و تفسیر کبیر (685: 1، ج1407، )زمخشری شاف، ک(136: 2، ج1412، )طبرسی

روف و نهی دلالت آیه بر عدم وجوب امر به مع اینان ،د. در واقعنداناین دیدگاه را ضعیف می (449

ثیر امر به أاز آن جمله عدم ت اند کهو تنها شرایط عدم وجوب را مطرح کرده از منکر را پذیرفته

 است.   بیم ضرر داشتن آن پس از عصر نزولمعروف و نهی از منکر و 



 ييعلامه طباطبا دگاهياز د معرفت نفس ینظر یالگو نيتدو

 

 

87 

 دیدگاه دوم:. 2. 1

 اختن به اصلاح حال مردم به افراطنهی آدمی از پرد

سوره مبارکه مائده است.  105این نظر در واقع دیدگاه اصلی علامه طباطبایی در تفسیر آیه 

ایشان  .داندرا اصلاح حال نفس و پرداختن انسان به خود می« أَنفُسَكمُعَلَيكمُ »علامه دلالت عبارت 

به  ،که آدمی نباید در اصلاح حال دیگران و امر به معروف و نهی از منکر افراط کند است معتقد

معرفت نفس را فراموش  ،گونه ای که امر مهم پرداختن به هدایت و اصلاح نفس خود و در نتیجه

 .(164: 6، ج1371)طباطبایی،  کند

 مراحل اجرای تحلیل مضمون. 2

تک  سوره مبارکه مائده، 105تفسیر الیمزان ذیل آیه  تمامی جملات متن ،برای تولید کدهای اولیه

مضامین مرتبط با آنها استخراج شده و به صورت کدهای اولیه ثبت . تک مورد تحلیل قرار گرفتند

 ایجاد الگوی نظری معرفت نفس از دیدگاه علامه شدند. هر عبارتی که دارای بار معنایی در جهت

تحت عنوان یک کد قرار گرفت. سپس هر یک از کدهای اولیه ذیل مضمون بالقوه مرتبط با آن  ،بود

ذیل یک مجموعه قرار  ،محور داشتندو تمامی کدهایی که مضامینی مرتبط و هم بندی شددسته

گذاری مضامین سعی ایجاد نمود. در مرحله نام بندی و ترکیب این کدها مضامین راگرفتند. دسته

کننده دقیق کدهای زیر ای  انتخاب شود که بیانهای مضامین به گونهبر آن بود که تک تک واژه

وعه خود و همچنین بهترین مضمون برای بازتاب دیدگاه علامه باشد. مضامین به صورت ممج

هر کد بتواند در زیرمجموعه  ،فت تا در نهایتچندباره مرور شد و بارها کدها مورد بررسی قرار گر

: قرار بگیرد. سلسله مراتب مضامین به ترتیب باشد کننده صریح دیدگاه علامهمضمونی که بیان

مضمون فراگیر  سه . در آخر،بندی شدمضامین پایه دستهو  دهندهمضامین سازمان ،مضامین فراگیر

 .های معرفت نفس. زمینه3. طریق معرفت نفس 2. چیستی معرفت نفس 1 :اصلی در نظر گرفته شد

سوره  105مضمون از مضامین مهم و پربسامدی بودند که علامه طباطبایی ذیل تفسیر آیه  سهاین 

 بیان کردند.را آنها نکات دقیق و ارزشمندی  خصوصمائده در 
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 چیستی معرفت نفس. 1. 2

اند: روی دو مضمون تأکید داشتهعلامه بر  ،«چیستی معرفت نفس»در زمینه تشریح و تبیین 

دهنده تعداد کدهای استخراج شده ذیل مضمون سازمان. «ای عملیمقوله»و « نیل به توحید راه»

مجموعه این مضمون بررسی و تحلیل کدهای زیر کد است. در 54در مجموع  ،«به توحید نیلراه »

های نیل به توحید و راه معرفت نفس را از آن است که علامه ،ای که حاصل شدنتیجه ،پایه

د. علامه سیر در آفاق و انفس را در نیل به توحید و هدایت به سوی ندانشناخت خداوند متعال می

ی سیر انفسی و غایت د. همچنین ایشان معرفت نفس را نتیجهداننمؤثر و نافع می ،دین و تقوا

ی آن که نتیجه یر انفسیدانند و بر اهمیت سمعرفت نفس را نیل به توحید و معرفت ربّ می

 کنندکه در این زمینه به آیات و روایات استشهاد می اندمعرفت نفس است، تأکید فراوان داشته

 .(170: 6، ج1371)طباطبایی، 

دهنده کننده بود، مضمون سازمانیاری «چیستی معرفت نفس»ین یدر تب مضمون دیگری که

 اند.داشتهعلامه طباطبایی بر روی عملی بودن معرفت نفس تأکید زیادی است. « ای عملیمقوله»

معرفت نفس مقصدی  بلکه ،نیستای فکری و نظری معرفت نفس مسئلهایشان معتقد بودند که 

همچنین در تحلیل . یافتتوان به آن معرفت تام و کامل دست که جز از راه عمل نمی است

علم  گزارش شده است:دو گونه دانش در زمینه نفس  ،دهندهکدهای ذیل این مضمون سازمان

معرفت نفس جدای از این دو  .در علوم تربیتی  مطرحدر فلسفه و علم النفسِ  مطرحالنفسِ

شود و آنچه متأخرین در زمینه علم النفس تربیتی در فن اخلاق تنها با عمل حاصل می باشد ومی

تفاوت علم نفس  مورددر  علامه .(194: 6، ج1371ی، )طباطبای با معرفت نفس متفاوت است ،اندنوشته

 اند که:با معرفت نفس آورده

شود که از نفس و مسائل مربوط به آن و خواص آن بحث علم نفس به فنى گفته می

شود. نفس به شناسایی واقعیت نفس از راه مشاهده و عیان گفته مىت کند و معرفمى

شناسایی  ،نفس تفکر است و از راه معرفشناسایی  شناسایى نفس از راه علم نفس،

 .(83: 1388 )طباطبایی، ... شهودی

 نشان داده شده است. « چیستی معرفت نفس»در شکل زیر شبکه مضامین ذیل مضمون فراگیر 
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: چیستی معرفت نفس: شبکه مضامین1شکل               

 )مضمون فراگیر( نفس معرفتطریق . 2. 2

طریق »اند، مضمون فراگیر مطرح کرده« معرفت نفس»دیگر مضامین فراگیری که علامه در زمینه  از

اند؛ در چهار دسته کلی استخراج شده« طریق معرفت نفس»است. کدهای مرتبط با « معرفت نفس

که در شکل زیر شبکه مضامین  ،هستند دهندهسازمانچهار مضمون  یدهندهاین چهار دسته تشکیل

تا جایگاه هر یک از آنها مشخص شود، و در ادامه،  ط به این مضمون فراگیر نشان داده شده استمربو

دهنده ذیل مضمون شود. با تحلیل مضامین سازمانتمامی این مضامین به صورت دقیق تشریح می

طریق معرفت نفس، چیستی این طریق که همان نفس انسان است و سالکان راه و ابزار لازم برای 

 شود.دن به غایت این طریق که همان معرفت ذات مقدس ربوبی است تبیین میرسی

 
: شبکه مضامین طریق معرفت نفس2شکل                        
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 دهنده(طریق: نفس انسان )مضمون سازمان .1. 2. 2
 14در مجموع دهنده طریق: نفس انسان، تعداد کدهای استخراج شده ذیل مضمون سازمان

نفس انسان همان طریق  که این کدها این نتیجه حاصل شدبندی و جمعدر بررسی  ؛کد است

 مَنْ  يضَرَُُّكمُْ لاَيَا أيََُّهاَ الََّذيِنَ آمَنُوا عَلَيْكمُْ أَنْفُسَكمُْ »است. برای اثبات طریقیت نفس با توجه به متن آیه 

، دو عبارت زیرمجموعه این مضمون «تَعمَْلوُنَ كُنْتمُْ  بِماَ فَيُنَبَِّئُكمُْ  جَميِعاً جعُِكمُْمرَْ اللََّهِ إلِىَ اهْتدَيَْتمُْ إذِاَ ضلَََّ 

 قرار گرفتند تا بتوانند طریقیت نفس را اثبات کنند.

 ،که در انتهای آیه آمده است «لاَ يضَرَُُّكمُْ مَنْ ضَلََّ إِذَا اهْتدَيَْتمُْ»عبارت  علامه معتقدند که (1

و در این  نداگمراهی کافران و هدایت مؤمنین که دو معنای متقابل این امر که بردلالت دارد 

 شوند و در غیر آن معنا ندارد. در سلوک طریق محقق می بخش از آیه آمده است، تنها

 .کندمیامر به پرداختن به نفس خود  مؤمنین را «عليكم انفسكم»عبارت  (2

شود و همچنین مراقبت از نفس، ر سلوک محقق می گمراهی و هدایت که داز این دو عبارتِ

 گیرند:علامه نتیجه می

همان نفس انسان است؛ زیرا زمانی که  ،کندراهی که خداوند متعال امر به سلوک آن می

نه جدا شدن از  ،نگهداری خود راه است ،گوید زنهار راه را گم نکنخداوند متعال می

شود معلوم می ،فرمایند نفس خود را حفظ کنیدپس در اینجا که خداوند می ؛رهروان راه

 .(165: 6، ج1371)طباطبایی،  نه راهرو ،این نفس همان طریق است

 دهنده(ها )مضمون سازمانسالک: تمامی انسان. 2. 2. 2
سالک این  است. علامه معتقدند که« سالک»، مضمون دهندهاز دیگر مضمامین سازمان

ياَ أيََُّهاَ الإِْنْساَنُ إِنََّكَ كاَدِحٌ إلِىَ ربََِّكَ كدَْحاً »آیه از نمونه مضامین پایه، ها هستند. طریق تمامی انسان

غیر طریقی اضطراری و  را کنند و این مسیراستشهاد می است، که علامه به این آیه «فمَُلاَقِيهِ

و کافر،  مؤمن یهاتمامی انسان دانند وایشان سلوک را مختص مؤمنین نمی. دانندمیاختیاری 

گونه نیست که تنها اینمعتقدند که  ودانند می مجبور به طی این مسیر را همگی و آگاه و غافل

 شان در مسیربلکه تمامی افراد از ابتدای حیات دنیوی ،رهروان این راه باشند ،مؤمنین و یا عارفان

شان ست که بعضی راهاین ا ،سلوک الی الله هستند و تنها تفاوتی که در طی این مسیر وجود دارد
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و  ،منتهی به سعادت است و برگشت کار این سالکان جز هلاکت و نابودی نیستطولانی و غیر

 .(166: 6، ج1371)طباطبایی،  م استشان مسلّشان کوتاه و رشد و رستگاریبرخی دیگر راه

 دهنده(ابزار: تهذیب نفس )مضمون سازمان. 3. 2. 2
از مضامین پرتکرار و پربسامد در این متن بود که نشانگر اهمیت « تهذیب نفس»مضمون 

مضمون ذیل  ، چهارانددر تحلیل آنچه علامه بیان کردهآن در دیدگاه علامه طباطبایی است. 

قرار گرفتند که در نمودار به ترتیب میزان فراوانی کدها  «تهذیب نفس» یدهندهمضمون سازمان

احتمالِ « چگونگی تهذیب نفس»شده است. بیشتر بودنِ فراوانیِ کدهای ذیل مضمون نشان داده 

 سازد.اهمیتِ بیشترِ موضوع در ذهن علامه طباطبایی را روشن می

 
 فراوانی مضمون تهذیب نفس: 1 نمودار

 

 «:چیستی تهذیب نفس»
 ریاضت و مجاهده، ،تـصفیه تـزکیه، ،رتـطهیابیر مختلفی چون عتهذیب نفس انسانی که با ت

 کـه ها و مجاهداتی استاز اعمال، کوشش ایمجموعه یاد شده است، اواز  ... و تبتّل ،سلوک ،تقوا

است کـه هاییرفع موانع و حجاب برای بلکه عامل و ابزاری؛ ذاته مورد نظر نیسته و ب نفسهه ب

سلبی و ایجابی تحقق  مختلف هایقرار دارند و به شکل وی بـین نـفس انسان و کمال خاص

 ،نسبت به نفس انسانی آن کارکرد ماهیتی ابزاری دارد و ثانیاً تـهذیب نـفس اولاً ،یابند. بنابراینمی

 .(1386)نوروزی،  برسد اشادت واقعیــال و سعـتـا او به کم ؛اسـت )رفع موانع حـجب( سلبی
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ای عملی است و تهذیب بلکه مقوله ،ای نظری نیستمقوله معرفت نفس مقولهمعتقدند که علامه 

 .(188: 6، ج1371)طباطبایی،  نفس نیز به عنوان ابزاری برای رسیدن به معرفت نفس است

 :«چگونگی تهذیب نفس» 
در . برخوردار است« ابزار: تهذیب نفس»دهنده از بیشترین فراوانی کد ذیل مضمون سازمان

کند و این امر نشان از کد به این مضمون اشاره می 17کدهای استخراج شده در مجموع تمامی 

توان گفت بعد عملی معرفت می ،به عبارت دیگر ؛ع در دیدگاه علامه طباطبایی دارداهمیت موضو

است. و چگونگی تهذیب نفس « تهذیب نفس» ،نفس که از اهمیت ویژه و کلیدی برخوردار است

 دن همان بعد عملی در طی این مسیر است.در واقع مشخص کر

در ادیان  ای که حاوی چگونگی تهذیب نفسمضامین پایه« کیفیت تهذیب نفس» ذیل مضمون

تهذیب نفس در ادیان مختلف صرفاً پرداختن به  اند؛ نتیجه آن شد کهقرار گرفته است دیگر و قرآن

معتقدند که یک انسان متدین با هر  است. علامه طباطباییاعمال عبادی توصیه شده در آن ادیان 

بیند که این سعادت ی آن است. این فرد میدهندهدینی به دنبال سعادتی است که دینش بشارت

گونه امور مادی، انسان تواند از راه پرداختن به شهوات و تمتعات مادی به دست آورد، زیرا اینرا نمی

شود که باید تا حدودی که دینش گفته متوجه میرسانند و به ناچار را به سعادت مطلوبش نمی

فهمد که باید تسلیم امر قدرتی است، از شهوات و تمتعات مادی دست بکشد. در این صورت می

های مادی شود و در برابر او خضوع کند. این تسلیم، خضوع و دست کشیدن از شهوات، مافوق قدرت

 .(186: 6، ج1371)طباطبایی،  همان دستورات و اعمال عبادی در ادیان مختلف است

مراقبه و »مضمون  ،از جمله مضامین پنهانی که در این پژوهش از عبارات علامه برداشت شده

« مراقبه و محاسبه»سوره مبارکه مائده از عبارت  105است. علامه در طول  تفسیر آیه « محاسبه

ن  آدر قر «تهذیب نفس کیفیت»به عنوان اصطلاحی که در علم اخلاق رایج است، برای تبیین 

به دهد در زمینه اعمالی که انسان انجام می را «راقب، یراقب»ولی فعل  ،گاه استفاده نکرده اندهیچ

اشاره شده « مراقبه و محاسبه»در بسیاری از عبارات علامه به صورت ضمنی به مفهوم  اند.کار برده

به چگونگی تهذیب نفس در قرآن این از تحلیل کدهای مربوط  .(165: 6، ج1371)طباطبایی،  است

که هر انسانی موظف است از نفس خود مراقبت کامل داشته باشد تا در طی این  نتیجه حاصل شد

و بر هر انسانی لازم است که همواره در سلوک خویش متوجه  ؛مسیر گمراه نشود  و به بیراهه نرود
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کشاند. تمامی این را به بیراهه می ای غفلت از هدف انسانزیرا لحظه ؛غایت و هدف مطلوب باشد

های متفاوت ارائه شده سوره مبارکه مائده توسط علامه با بیان 105عبارات که بارها در تفسیر آیه 

شود که در طی این طریق را برای انسان یادآور می «مراقبه و محاسبه»در واقع همان مفهوم  ،است

علیکم »عبارت از آنجا که در ذیل تفسیر  ه باشد.اشتدهمواره مراقبت کامل بر اعمال و نیات خود 

توان گفت علامه بر مراقبت انسان از نفس خود برای طی طریق عبودیت تأکید دارند، می «انفسکم

ای است که علمای علم اخلاق بر آن تأکید در کلام علامه همان مراقبه« علیکم انفسکم»عبارت پیام 

از علمای علم اخلاق در عصر حاضر و از شاگردان  ،تحریری .(165: 6، ج1371)طباطبایی،  فراوان دارند

 نویسد:گونه میاین« عليكم انفسكم»ذیل عبارت  ،بنام علامه طباطبایی

 ...« لَا يضَُرُُّكُمْ»معنای جمله بعدی  ،عمل نماید« عَلَيْكُمْ أَنْفُسَكُمْ»اگر کسی به معنای جمله 

عمال و رفتارش ش و ابه هر اندازه بر خوی، یعنی شودبه طور قطع برای او حاصل می

زند. نیز در کننده )شیطان( به او ضرر نمییافته و گمراه، هدایتمواظبت داشته باشد

 .(238: 1389 )تحریری، در او تأثیری ندارد، گمراهی و ظلمت مرحله هدایت

ره سو 18 آیه مضمون ،«کیفیت تهذیب نفس در قرآن»ای مهم ذیل یکی از مضامین پایه

. در تحلیل کدهای مربوط به این که در ابتدای آیه آورده شده است یی استامر به تقوا حشر و

همان مراقبه و توجه انسان بر  امر به تقوا در این آیه ،اندمضمون و طبق آنچه علامه بیان کرده

تک تک اعمال خویش است و امر به تقوا در قسمت پایانی آیه امر به تقوای در محاسبه اعمال 

 برای اثبات ؛هستنداقلیت در نهایت  ،افرادی که شایسته امتثال این دستور آیه باشند ، واست

تمرکز شده است که نشان نفس  واژه غیبت بودن خطاب آیه و نکره بودنبر روی  اقلیت این افراد

کنند. های معدودی به مراقبه و محاسبه توجه لازم را دارند و به آن عمل میاز آن است که انسان

 105ای است که در آیه همان مراقبه سوره حشر آمده، 18ی که در آیه امر به تقوای ،از این رو

و این مراقبه همان طور که در  شدهبه آن اشاره « عليكم انفسكم»سوره مبارکه مائده ذیل عبارت 

سوره حشر آمده است، باید همواره همراه با محاسبه نفس باشد تا انسان را به سر  18ادامه آیه 

 معرفت رب که غایت سلوک انسانی است، برساند منزل مقصود که همان معرفت نفس و نهایتاً 

 .(165: 6، ج1371)طباطبایی، 
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 :«فت نفسکیفیت ارتباط تهذیب نفس با معر»
یا عمل به دستورات و احکام ادیان  ها وعلامه معتقدند که انسان با انجام بعضی ریاضت

تواند نفس خویش را از آلودگی و اشتغال به امور مادی بازدارد. عدم اشتغال نفس به توحیدی می

نفس بارز شود. بارز شدن قدرت نفس ممکن  شود که قدرت شگرفامور مادی و شهوات باعث می

ذ مادى ئنسبت به لذااست به صورت مستمر و یا موقت باشد. ممکن است فردی به صورت دائمی 

و مشتهیات فانى دنیاى فانى زهد ورزیده و جز ریاضت دادن به نفس و اشتغال به سلوک طریق 

از این شود. شان بارز میگونه افراد قدرت نفس به صورت دائمی برایاین ؛ددیگرى ندار همّ ،باطن

بروز قدرت نفس است و این بروز  ،تهذیب نفس از عوامل مؤثر در استکمال نفس و در نتیجه ،رو

ها در مسیر صحیح و مطابق در صورتی که این ریاضت شود؛های نفس میمنجر به شناخت ویژگی

با هدف نهایی سلوک که معرفت پروردگار است باشد، معرفت نفس به صورت صحیح برای انسان 

به  ،ممکن است معرفتی که نسبت به نفس حاصل شده است ،در غیر این صورتشود. حاصل می

 صورت ناقص باشد و منجر به گمراهی فرد شود.

 یدهندهاند که نشانگزارش کرده غررالحکم و دررالکلمدر این زمینه علامه روایتی از کتاب 

هر »که فرمودند:  روایت شده است از امام علیارتباط میان معرفت نفس و تهذیب نفس است. 

را واگذاشت  آن ،نشناخترا ، مجاهده با نفس نمود، و هر که نفس خود شناخترا که نفس خود 

در این روایت اشاره شده است که شناخت نفس منجر به تهذیب  .(187: 6)همان، ج« کرد و رهایش

است نداشته ای به ابتدای مسیر شناخت که شروعش با تهذیب نفس اشاره ،شود؛ در واقعنفس می

است. و موضوع روایت ادامه مسیر است که تهذیب نفس دائمی منجر به حاصل شدن شناخت تام 

تأثیر  ،به عبارتی دیگر کننده وتهذیب نفس و معرفت نفس تقویت ،شود. در حقیقتاز نفس می

 .)همان( مستقیم و متقابل بر روی یکدیگر دارند

 «:آثار و نتایج نهایی تهذیب نفس»
  اند:یا نتیجه تأکید داشته طباطبایی بر روی دو اثرعلامه 

که از آثار تهذیب نفس در دنیای مادی است. در دیدگاه علامه طباطبایی  آگاهی از غیب: (1

ویژگی اصلی امور غریبه امکان و  ؛یبه از جمله نتایج تهذیب نفس استدست یافتن به امور غر

رساند که ذیل این مضمون پایه این مفهوم را میها است. کدهای یابی از سوی تمامی انساندست
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 توانند به این امور دست پیدا کنند و این ویژگی دالّتمامی افراد با داشتن هر مسلک و دینی می

علامه معتقدند که ممکن است  ،بر کرامت و یا داشتن جایگاه والای انسانی نیست. به عبارتی دیگر

اد نداشته باشد، همچنین شناخت صحیحی نیز در زمینه یک از ادیان توحیدی اعتقفردی به هیچ

ممکن است افرادی هستند که  ،صاحب امور غریبه باشد. در واقع ، ولیحقیقت نفس نداشته باشد

به برخی از  ،با ریاضت و انجام بعضی اعمال زاهدانه اطلاعاتی در زمینه نفس پیدا کرده باشند

، العاده از آنها سر بزندکرده باشند و برخی امور خارقهای شگرف نفس انسانی آگاهی پیدا قدرت

دچار اشتباه و  ،شان نسبت به حقیقت نفس ناقص است و دقیق نیستاز آنجا که آگاهی ولی

های این مضمون این نتیجه حاصل شد که صاحب امور بندی دادهشوند.  در جمعگمراهی می

ی علت گاه و گمراه باشد و این اثر و نتیجهناآ ،غریبه و کرامات ممکن است نسبت به معرفت نفس

های لازم برای رسیدن به نیازمند وجود زمینه ،ه خواهد آمدتامه معرفت نفس نیست و چنانک

 .(190 :6)همان، ج معرفت رب است

از آثار تهذیب نفس در حیات اخروی است؛ هدفی است که ادیان  نیل به سعادت: (2

احکام و  سیدن به سعادت را منوط به عمل بهاند. و ردادهتوحیدی بشارتش را به پیروان خود 

ای های ادیان توحیدی انسان را به حیات طیبهاند. پیروی از دستورالعملهای دین کردهبرنامه

پذیر یابی به این حیات طیبه امکانرسیدن به سعادت حقیقی جز با دست سازد کهرهنمون می

-هاى تعلقات مادى و تمتعات بىنفسى پاک از پلیدیوسیله ه حیاتى که آدمى جز ب نیست؛

بر آن  دالّ« نیل به سعادت»مفهوم کدهای ذیل مضمون پایه  .رسدشرط حیوانى به آن نمىقیدو

کند انسان را برای رسیدن به حیات طیبه و سپس نیل به سعادت آماده می ،است که تهذیب نفس

لای خداوند متعال تهذیب نفس را در لابه شده،سعادت منوط به تهذیب نفس  و از آنجا که نیل به

او را در دامن خود  ،تا گرونده به دعوت و آن کسى که دین های دین و احکام گنجانده استبرنامه

پذیرفتن و تلبس به خیر و سعادت شود، و مثل کسى نباشد که با این دست  دِمستع ،مى پروراند

 .(188: 6)همان، ج گرفته و با دست دیگر پرتاب کند

 دهنده(غایت: ذات مقدس ربوبی )مضمون سازمان. 4. 2. 2
-این مضمون سازمان یدهندههای تشکیلیکی از داده« اللَّهِ مرَجعِكُمُ یاِل» عبارت پایانی آیه

که غایت این راه خداوند  د برای آدمی راهی را فرض کردهکه خداون دهنده است. علامه معتقدند
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این توجه مستمر  اهمیت فراوانی دارد.توجه مستمر به غایت در طی این طریق  و متعال است

فراموش کردن هدف باعث از یاد بردن راه و یا همان نفس  است وبرای سعادت انسان  یعامل

اهُمْ وَلاَ تَكوُنوُا كاَلََّذيِنَ نَسوُا اللََّهَ فأََنْسَ» سوره حشر 19آیه  که این نتیجه از عبارت  ؛شودانی میانس

 اند.که علامه در تبیین این نتیجه به آن استشهاد کرده آیدبه دست می «أَنْفُسَهمُْ

« امکان نیل به غایت»علامه دو مضمون « غایت معرفت نفس» یدهندهسازمانذیل مضمون 

که این دو مضمون به عنوان دو مضمون  ،اندرا تبیین و تشریح کرده« یت نیل به غایتفکی»و 

 دهنده و مضامین فراگیر آنسازمانگرفتند. در شکل زیر شبکه مضامین این مضمون قرار  پایه

 نشان داده شده است.

 
 : شبکه مضامین غایت معرفت نفس3 شکل

 

کیفیت نیل »ی دهندهیی که ذیل مضمون سازماندر تحلیل کدها کیفیت نیل به غایت: (1

له عرفان نفس نظر استقلالى نیست، بلکه ئنظر دین به مسقرار گرفتند، روشن شد که « به غایت

انسان در این مسیر همواره باید به این نکته توجه داشته ؛ به بیانی دیگر، نظر آلى و طریقى است

رسیدن به  باشد که غایت این طریق معرفت رب است و معرفت نفس به مثابه طریقی است برای

معرفت نفس و معرفت تبیین تقدم و تأخر به  ،«غایت کیفیت نیل به». علامه جهت بیان این غایت

 ،و یا به عبارتی دیگر« خدا را به خدا شناختن»عبارت و ذیل این مضمون بر روی  اندپرداخته رب

کیفیت نیل به » یدهندهکه مضمون پایه ذیل مضمون سازمان« تقدم خداآگاهی بر خودآگاهی»

به خوبی  ،کندمعتقدند زمانی که انسان در آیات انفسی تفکر می اند. ایشانکردهتأکید  ،است« غایت
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ش محتاج و فقیر است و چیزی از خود ندارد و به جز خداوند ایابد که در تمامی شئون زندگیدرمی

 ؛در همه حال با خداوند استوگرنه  ،اختلاطش با اغیار ظاهری است .با هر چیز دیگری بیگانه است

کامل بر نفس انسانی دارد و اینجاست که از هر چیزی غیر از  یزیرا تنها خداوند است که احاطه

شود و تنها به یاد پروردگارش است و در همه حال ذاکر اوست. در این حالت دیگر خدا متقطع می

خدا را به »این حالت را تعبیر به ی یچیزی بین انسان و خداوند حجاب و مانع نیست. علامه طباطبا

-مى ،خودت را هم که معلول اوئى ،از راه علم به او»روی عبارت  ایشان کنند.می« خدا شناختن

بلکه با  ،تواند بشناسدکنند و معتقدند که انسان خودش را از ناحیه خود نمیتأکید می« شناسى

. نیز ملک خداوند است و قائم به اوست آن ،یابد که آنچه در نفس اوستتوجه به آیات انفسی درمی

های دیگر ذیل این مضمون این نتیجه حاصل و داده« خدا را به خدا شناختن»با توجه به عبارت 

شود که در دیدگاه علامه سیر انفسی به این صورت نیست که انسان ابتدا خود را بشناسد و پس می

برد به وجود تدا انسان در سیر انفسی پی میاز شناخت خود، به معرفت ربّ برسد، بلکه از همان اب

خداوندی که مالک مخلوقات و غنی مطلق است؛ با شناخت خداوند جهانیان، به شناخت خود پی 

شود که مخلوق و مملوک و فقیر است. در نهایت، با شناخت خداوند به شناخت برد و آگاه میمی

مبارکه مائده تنها به شناخت معلول از  سوره 105رسد. علامه ذیل تفسیر آیه کاملی از خود می

توان این رابطه را دو در صورتی که می .(172: 6، ج1371)طباطبایی، اند طریق شناخت علت توجه کرده

گونه بیان کرد که معرفت ربّ و معرفت ای متقابل دانست و حقیقت موضوع را اینطرفه و یا رابطه

شود؛ ولی در ابتدای مسیر، افزایی دیگری میهمای متقابل دارند و هریک باعث نفس، رابطه

« من عرف نفسه، فقد عرف ربهّ»خداآگاهی بر خودآگاهی مقدم است. در این صورت، حقیقت روایت 

شود. به عبارتی، هرچه انسان در طی مسیر سلوک، آگاهی بیشتری نسبت به خود پیدا مشخص می

یابد. این رابطه، متقابل است. هرچه معرفت ربّ اش نسبت به پروردگارش افزایش میکند، آگاهی

 شود.تر میهافزایش یابد، انسان نسبت به نفس خویش آگا

بر این  عبارات علامه دالّ «امکان نیل به غایت» : در تحلیل مضمونامکان نیل به غایت( 2

ترغیب شناخت، امری ممکن است. حتی آیات و روایات، انسان را به این شناخت  مطلب است که

امتناع معرفت نیست، بلکه امکان « فقد عرف ربّهمن عرف نفسه، »کنند. مضمون روایت مشهور می

  اند که: ی تبیین امکان شناخت آوردهکند. ایشان در زمینهشناخت را بیان می
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 ًشما ترینِشناسنفس: اعرفكم بربَّه ،اعرفكم بنفسه: دلیل اینکه در روایت دیگرى دارده ب اولا، 

 .ستشما ترینِخداشناس

 ًوَ لا تَكوُنوُا كاَلََّذيِنَ »دلیل اینکه حدیث مزبور در حقیقت عکس نقیض آیه شریفه ه ب ثانیا

 .است« نسَُوا اللََّهَ فأََنْساهُمْ أنَفُْسَهمُْ

 ًآمدى( از آن جناب نقل کرده که  الکلمو درر الحکمغرر) در همان کتاب مذکور ثالثا

 .«ه خود را بشناسد و اعمال خود را خالص کندزیرک کسى است ک»فرمود: 

 ًآمدى( از آن جناب نقل شده است که فرمود: الکلمو درر الحکمغرر) در همان کتاب رابعا 

 .«از آن دو معرفت، معرفت به نفس از دیگرى بهتر است»

سوره حشر و سه  19ی اثبات امکان شناخت، به آیه در زمینه علامه طباطبایی ،بنابراین

از دیدگاه ایشان  ،روایات این آیات و با توجه بهاند، که ی معرفت نفس استناد کردهدر زمینه روایت

در صدد بیان « عرف ربَّهفقد  ،من عرف نفسه»امری محال نیست و روایت شریف  ،شناخت نفس

 .(170: 6)همان، ج محال بودن معرفت خداوند و در نتیجه محال بودن معرفت نفس نیست

 های معرفت نفس )مضمون فراگیر(زمینه. 3. 2

بر این مطلب است  دالّ «های معرفت نفسزمینه» ذیل مضمونشده استخراج  هایو داده کدها

هایی لازم دارد که زمینه ،که معرفت نفس به عنوان طریق و یا ابزاری برای رسیدن به معرفت رب

ها از گمراهی از این زمینهیک ن هموار کند، و آگاهی نسبت به هرپیمودن راه را برای سالکا

 به عنوان« انگیزه»و « ایمان به دین فطری»مضمون  کند. دورهروان این مسیر جلوگیری می

که این دو مضمون به عنوان مضامین  گزارش شده استزمینه اصلی برای پیمودن این مسیر 

زیر شبکه  قرار گرفتند. در شکل« های معرفت نفسزمینه»دهنده ذیل مضمون فراگیر سازمان

 مضامین این مضمون فراگیر نشان داده شده است.
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 های معرفت نفسشبکه مضامین زمینه: 4شکل

یک از این مضامین جه به فراوانی کدهای مربوط به هربا تو :ایمان به دینی فطری (1

شود آنچه به عنوان زمینه برای معرفت یک از کدها مشخص میتحلیل هر در دهنده وسازمان

زمانی که انسان به دینی  ،در واقعاست.  «ایمان به دینی فطری» شده،نفس بر روی آن تأکید 

شود؛ های دینش به نوعی به زهد دعوت میدر مسیر پیروی از احکام و دستورالعمل ،فطری گروید

زهد هم به  و بدین شکل، شودترغیب میلای احکام دین فطری، انسان به زهد بهدر لا زیرا اساساً

. آنچه در اینجا حائز تمامی ادیان ریشه در دین فطری دارند. همچنین نمایدراه مى عرفان نفس

ترین شاخصه آن را محوریت معرفت که علامه مهم ،معیار شناخت دین فطری است ،اهمیت است

محوریت آن شناخت پروردگار متعال پیروی انسان از دین فطری که  ،داند. به عبارتی دیگررب می

 .(189: 6، ج1371)طباطبایی، ای برای رسیدن به معرفت نفس است ترین عامل زمینهمهم ،است

در  .قرار دارد« انگیزه» یدهندهها مضمون سازماندر جایگاه بعدی فراوانی ه:انگیز( 2

مشخص  «انگیزه معنوی»و « انگیزه مادی» :مضامین پایه آنبندی کدهای مربوط به جمع ینتیجه

هایی است که در پرداختن به معرفت نفس بسیار حائز اهمیت است. که انگیزه یکی از زمینه شد

در گمراه شدن و  ،نوع انگیزه و هدف از آن در رسیدن و یا نرسیدن به معرفت و به عبارتی دیگر

دو نوع ها در پرداختن به معرفت نفس انسان ها نقش اساسی دارد.یا رسیدن به سعادت انسان

 ،اندجهت طی این طریق در نظر گرفتهرا مادی و معنوی دارند. آن دسته که انگیزه مادی  انگیزه

و آنانی که انگیزه معنوی برای آنها به عنوان  اندراهه رفته و گمراه شدهاز ابتدای مسیر به بی
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انگیزه معنوی  شود:و گروه کلی تقسیم میبه دشان انگیزه محرکی برای شروع مسیر بوده است،

شان تام و کامل نیست و خود معرفت نفس برخی افراد انگیزه معنوی .صحیح و انگیزه معنوی ابتر

نقش معرفت  ،طور که در مباحث قبل بیان شددر صورتی که همان ،اندرا به عنوان هدف پذیرفته

نفس نقشی آلی است و به عنوان طریقی است برای رسیدن به غایت نهایی که معرفت رب است. 

در این راه  ،شان ابتر استو انگیزه این افراد از آنجا که هدف و انگیزه صحیحی از مسیر ندارند

ن رو دنبال ای شوند و گمراه خواهند شد. برخی دیگر معرفت نفس را ازموفق به نیل به غایت نمی

که احتمال رسیدن این  ای برای رسیدن به شناخت پروردگارشان استکنند که خود وسیلهمی

 .(192: 6)همان، جافراد به غایت معرف نفس بیش از سایرین است 

 خلاصه نتایج تحلیل مضمون. 3

فی  های اولیه این پژوهش، حاصل عملیات تحلیل مضمون استقرایی محدود به متن المیزانیافته

معرفت نفس  گوی نظریلادهی سوره مبارکه مائده جهت شکل 105تفسیر القرآن ذیل تفسیر آیه 

 105کد در متن المیزان ذیل تفسیر آیه  180دیدگاه علامه طباطبایی است. در این پژوهش  از

مضمون فراگیر و و سپس  سهتمام این تعداد کد در ؛ گذاری شده استسوره مبارکه مائده نشانه

دهنده و مضامین پایه قرار گرفتند. توزیع تعداد کدها سلسله مراتب، ذیل مضامین سازمان طبق

نمایش داده شده  .Error! Reference source not foundدر این چهار مضمون در 

 است.

 توزیع تعداد کدها در سه مضمون فراگیر: 1جدول

 درصد فراوانی کدها مضمون

 2/32 57 چیستی معرفت نفس

 6/40 72 طریق معرفت نفس

 3/20 36 های معرفت نفسزمینه

 

شکل زیر، شبکه مضامین به صورت محدود نمایش داده شده است تا نمای کلی پژوهش  در

 دهنده و پایه و ارتباط میان آنها در یک نگاه نشان داده شود.و مضامین فراگیر و سازمان
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 شبکه مضامین معرفت نفس: 5شکل

 

کد استخراج شده از متن تفسیر المیزان ذیل آیه  180کد از  12 ،در این قسمت از پژوهش

یش داده شده است تا با سوره مبارکه مائده به عنوان نمونه و مضامین مرتبط با آنها نما 105

بندی مضامین به صورت کاربردی گیری و طبقهیک از کدها تا حدودی چگونگی مفهوممطالعه هر 

 مشخص شود.
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منبع
 

 پایهمضمون 

مضمون 

سازمان 

 دهنده

مضمون 

 فراگیر
 نمونه کد

1 

تفسیر المیزان، ج
6 :

164
نهی آدمی از فراموش  

کردن خود )معرفت 

نفس( در پرداختن به 

: اهمیت اصلاح دیگران

معرفت نفس مستند بر 

 آیات

ل به توحید
راه نی

س 
ت نف

ی معرف
چیست

 

أو یخافوا ضلالهم على هدى أنفسهم فیشتغلوا 

أنفسهم فیصیروا مثلهم فإنما بهم و ینسوا 

الواجب على المؤمن هو الدعوة إلى ربهّ و الأمر 

بالمعروف و النهی عن المنکر و بالجملة الأخذ 

بالأسباب العادیة ثم إیکال أمر المسببات إلى 

الله سبحانه فإلیه الأمر کله، فأما أن یهلک 

نفسه فی سبیل إنقاذ الغیر من الهلکة فلم 

خذ بعمل غیره، و ما هو علیه یؤمر به، و لا یؤا

 بوکیل

2 

تفسیر المیزان، ج
6 :

170
 

 برتر بودن سیر انفسی

راه نیل به توحید
س 

ت نف
ی معرف

چیست
 

و کون السیر الأنفسی أنفع من السیر الآفاقی 

لعله لکون المعرفة النفسانیة لا تنفک عادة من 

إصلاح أوصافها و أعمالها بخلاف المعرفة 

 الآفاقیة

3 

تفسیر 
المیزان، ج

6 :
194

 

عملی بودن سیر 

 خودشناسی

ی
ی عمل

مقوله ا
س 

ت نف
ی معرف

چیست
 

و اعلم أن عرفان النفس بغیة عملیة لا یحصل 

تمام المعرفة بها إلا من طریق السلوک العملی 

 دون النظری
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4 
تفسیر المیزان، ج

6 :
165

 
طریق بودن نفس 

 مؤمن

س انسان
ق: نف

طری
س 

ت نف
ق معرف

طری
 

طریقه الذی یسلکه إلى فنفس المؤمن هو 

ى ربهّ و هو طریق هداه، و هو المنتهى به إل

 سعادته.

5 

تفسیر المیزان، ج
6 :

163
 

 ذات مقدس ربوبی
س

ت نف
ق معرف

ت طری
غای

 

س
ت نف

ت معرف
غای

 

الهدایة و الطرق المسلوکة لأهل الضلال 

تنتهی إلى الله سبحانه، و عنده سبحانه الغایة 

 المقصودة

6 

تفسیر المیزان، ج
6 :

166
 

 هاسالک: تمامی انسان

س
ت نف

ق  معرف
ک طری

سال
 

س
ت نف

ق معرف
طری

 

و هذا طریق اضطراری لا مناص للإنسان عن 

یا أیَُّهاَ »سلوکه کما یدل علیه قوله تعالى: 

«: ربکَّ کدَحْاً فَملُاقیِهِ الإْنِسْانُ إنَِّکَ کادحٌِ إلِى

فهذا طریق ضروری السلوک  6الإنشقاق: 

المؤمن و الکافر و الملتفت یشترک فیه 

 المتنبه و الغافل العامة

7 

تفسیر المیزان، ج
6 :

188
 

 چیستی تهذیب نفس

س
ب نف

ق: تهذی
ابزار طری

 

س
ت نف

ق معرف
طری

 

فالدین یدعو إلى عبادة الإله سبحانه من غیر 

واسطة أو بواسطة الشفعاء و الشرکاء لأن فیها 

بغیة السعادة الإنسانیة و الحیاة الطیبة التی لا 

للإنسان دونها، و لا ینالها الإنسان و لن ینالها 

إلا بنفس طاهرة مطهرة من ألواث التعلق 

بالمادیات و التمتعات المرسلة الحیوانیة، 

فمست الحاجة إلى أن یدرج فی أجزاء دعوته 

إصلاح النفس و تطهیرها لیستعد المنتحل به 

المتربیّ فی حجره للتلبس بالخیر و السعادة، 

ء بإحدى یدیه و کون کمن یتناول الشیو لا ی

 یدفعه بالأخرى
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8 

تفسیر المیزان، ج
6 :

165
 

کیفیت تهذیب نفس در 

 قرآن

س
ب نف

ق: تهذی
ابزار طری

 

س
ت نف

ق معرف
طری

 

یا أیَُّهاَ الَّذیِنَ آمنَوُا اتَّقوُا اللَّهَ وَ »کقوله تعالى: 

اللَّهَ إنَِّ اللَّهَ لتْنَظُْرْ نفَسٌْ ما قدََّمتَْ لِغدٍَ وَ اتَّقوُا 

خبَیِرٌ بمِا تعَمْلَُونَ، وَ لا تکَُونوُا کاَلَّذیِنَ نسَوُا اللَّهَ 

فأَنَسْاهمُْ أنَفُْسهَمُْ أوُلئکَِ همُُ الفْاسقُِونَ، لا 

یسَتْوَیِ أصَحْابُ النَّارِ وَ أصَحْابُ الجْنََّةِ أصَحْابُ 

تأمر  .فالآیات20الحشر: «: الجْنََّةِ همُُ الفْائزِوُنَ

بأن تنظر النفس و تراقب صالح عملها الذی 

هو زادها غدا و خیر الزاد التقوى فللنفس یوم 

 و غد و هی فی سیر و حرکة على مسافة

9 

تفسیر المیزان، ج
6 :

189
 

ی دین فطری ریشه

 تمامی ادیان مختلف

ی
ن فطر

ایمان به دی
 

زمینه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

إنما ن الأدیان على اختلافها و تشتتها أ

انشعبت هذه الانشعابات من دین واحد عریق 

 تدعو إلیه الفطرة الإنسانیة و هو دین التوحید

10 

تفسیر المیزان، ج
6 :

189
 

اقتباس عرفان از دین 

 فطری

ی
ن فطر

ایمان به دی
 

زمینه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

ن عرفان النفس بأی طریق من الطرق فرض أ

 إلیه إنما هو أمر مأخوذ من الدینالسلوک

11 

تفسیر المیزان، ج
6 :

192
  

 انگیزه مادی

انگیزه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

زمینه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

ء إحداهما المشتغلون بالاشتغال بإحراز شی

من آثار النفس الغریبة الخارجة عن حومة 

المتعارف من الأسباب و المسببات المادیة، 

کأصحاب السحر و الطلسمات و أصحاب 

الموکلین على تسخیر روحانیات الکواکب و 

الأمور و الجن و أرواح الآدمیین و أصحاب 

 الدعوات و العزائم و نحو ذلک.
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 : نمونه کدها2جدول

 گیرینتیجه

 خودشناسی به خداشناسی()کیفیت گذر از  معرفت نفس در دیدگاه علامه طباطبایی الگوی نظری

 105تحلیل مضمون متن کتاب گرانقدر المیزان فی تفسیر القرآن ذیل تفسیر آیه  یدر نتیجه

 ،علامه طباطبایی صورت گرفت« معرفت نفس»الگوی سوره مبارکه مائده که با هدف استخراج 

 .مین ایجاد شدای از مضاو شبکه ،ند به دست آمدامضمون فراگیر که همگی به یکدیگر مرتبط سه

بایست دیدگاه علامه طباطبایی، می ازنهایی معرفت نفس  الگویبرای تبدیل این شبکه مضامین به 

دیدگاه علامه  ازمضامین به دست آمده با توجه به اهداف و سؤالات پژوهش، معرفت نفس 

طریق مدلی است که از  الگوی نظرینهایی توصیف کنند. منظور از  الگویطباطبایی را در یک 

 .(2006، به نقل از: براون و کلارک، 1398)خزایی،  آیددست میه های مستخرج بنظم مفهومی داده

نهایی در دو مرحله ارزیابی و بررسی شدند. در ابتدا  الگوی نظریها برای رسیدن به داده

ز سپس هر یک ا ،سوره مبارکه مائده کدگذاری شده 105های متن المیزان ذیل تفسیر آیه داده

کدها و  ،بندی شده و شبکه مضامین ایجاد شد. در مرحله دومکدها ذیل مضمون مرتبط دسته

آوری مضامین که با سؤالات و اهداف پژوهش مرتبط هستند، به صورت گزارشی توصیفی جمع

در یک نگاه کلی به گزارش تفصیلی و با توجه به فراوانی کدهای مربوط به هر  ،شدند و در نهایت

فس، در دیدگاه علامه طباطبایی یک از مضامین و ارتباط مضامین با یکدیگر و با مقوله معرفت ن

 کرد. نمایی میاثیرگذار در زمینه معرفت نفس خودعامل مهم و ت چهار

  

12 

تفسیر المیزان، ج
6 :

193
 

 انگیزه معنوی

انگیزه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

زمینه
س

ت نف
ی معرف

ها
 

ائفة منهم یقصدون طریقة معرفة النفس ط

لتکون ذریعة لهم إلى معرفة الربّ تعالى، و 

التی یرتضیها الدین فی طریقتهم هذه هی 

الجملة و هی أن یشتغل الإنسان بمعرفة نفسه 

بما أنها آیة من آیات ربهّ و أقربّ آیة، و تکون 

 النفس طریقا مسلوکا و الله سبحانه
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 این عوامل عبارتند از:

   یاعامل زمینه .1

   عامل رویکردی .2

   عامل عملکردی .3

 عامل غایی .4

 انگیزه معنوی صحیح و: ایمان به دینی فطری ای. عامل زمینه1

دیدگاه علامه طباطبایی زمینه و شرط لازم برای معرفت نفس در  ،ای و یا به عبارت دیگربعد زمینه

علامه معتقدند  ،ائه شدطور که در گزارش تفصیلی ارهمان. «ایمان به دین فطری»عبارت است از: 

کند و انسانی که انسان را به زهد دعوت می ،های آنکه ایمان به دین فطری و انجام دستورالعمل

شود؛ پس مستقر به عرفان نفس هدایت می ،در نهایت ،در زندگی دنیوی خود زهد پیشه سازد

را آماده و مهیا ها، خود به خود مردم شدن یک دین در بین یک امت و جاى گرفتن آن در دل

باعث مى شود بعضى از افرادى که این سازد که طریقه عرفان نفس را اختیار کنند و براى این مى

 این طریق را اخذ نمایند.  ،واجد جمیع عوامل و شرایط مقتضى هستند

ثیرگذاری است که در أن به معرفت نفس از عوامل مهم و تانگیزه لازم برای رسیدهمچنین 

کند. انگیزه سالک در طی این طریق همراهی و هدایت میمامی این مسیر، سالک این راه را ت

و یا با  محور باشد. در صورتی که این انگیزه رنگ مادی بگیردای معنوی و خداهمواره باید انگیزه

 شود.این طریق به گمراهی ختم می ،محوریت نفس انسانی باشد

 نفس. عامل رویکردی: طریقیت معرفت 2

ای باشد رویکرد سالک در زمینه معرفت نفس همواره باید به گونه ،در دیدگاه علامه طباطبایی

دین نسبت به معرفت نفس نظر که معرفت نفس را طریقی برای رسیدن به معرفت رب بداند؛ 

نظر آلی است و سالک همواره باید متوجه این امر باشد که معرفت نفس خود هدفی مستقل 

 طریقی است برای رسیدن به معرفت رب. بلکه  ،نیست
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 عامل عملکردی: تهذیب نفس .3

شود و با به عنوان ابزاری برای معرفت نفس بعد عملی معرفت نفس را شامل می« تهذیب نفس»

این نتیجه به دست  توجه به گزارش تحلیل مضمون و نسبت فراوانی کدهای مربوط به تهذیب نفس

سوره مبارکه مائده بر روی عملی بودن مقوله  105ل تفسیر آیه آمد که علامه طباطبایی در طو

 کسبدانند و ای عملی و نه نظری میمعرفت نفس تأکید فراوانی دارند. ایشان معرفت نفس را مقوله

که کیفیت این عمل و یا به  ،دانندمعرفت نفس را تنها نتیجه عملکرد سالک در طی این طریق می

 به صورت تفصیلی در گزارش تحلیل مضمون ارائه شد. آثار آن و تهذیب نفس  ،عبارت دیگر

 عامل غایی: معرفت رب .4

ای سالک همواره باید متوجه غایت و نهایت این مسیر باشد و لحظه ،در دیدگاه علامه طباطبایی

ها در طی طریق معرفت نفس باید غفلت از غایت ممکن است او را به گمراهی بکشاند. انسان

شان در جهت رضایت و خواست خداوند متوجه ذات مقدس ربوبی باشند و تمامی اهتمامهمواره 

متعال باشد تا بتوانند به نهایت مسیر که همان معرفت رب است و سعادت مطلوبی که خداوند 

 متعال بشارتش را به بشر داده است نائل شوند. 

در « معرفت نفس» نهایی ساختار ،با توجه به چهار عامل اصلی در ارتباط با معرفت نفس

 نمایش داده شده است.زیر دیدگاه علامه طباطبایی در 

 الگوی نظری معرفت نفس: 6شکل
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ایمان به دینی فطری و انگیزه صحیح معنوی که از « معرفت نفس»نهایی  الگوی نظریدر  

به عنوان زمینه در طول  ،مراه سالک باشندای هستند و در طول مسیر همواره باید هعوامل زمینه

 نشان داده شده است. ساختار

در دیدگاه علامه باعث تهذیب نفس و در « های عبادیالعملدستور»و « ه و محاسبهمراقب»

 کند.شوند که این امر به شناخت نفس کمک شایان توجهی میبروز قدرت نفس می ،نتیجه

در رابطه با معرفت رب طریقیت « معرفت نفس»نهایی،  الگوی نظریدر که باید توجه نمود 

: 6، ج1371)طباطبایی،  دارد و از آنجا که علامه معتقد به تقدم خداآگاهی بر خودآگاهی هستند

طور که ؛ زیرا همانمعرفت رب و معرفت نفس در یک رابطه متقابل نشان داده شده است ،(172

شود. ولی در افزایی دیگری میس هر یک باعث همپیش از این بیان شد، معرفت ربّ و معرفت نف

ابتدای مسیر، خداآگاهی بر خودآگاهی مقدم است. به عبارتی، هرچه انسان در طی مسیر سلوک، 

یابد. این اش نسبت به پروردگارش افزایش میآگاهی بیشتری نسبت به خود پیدا کند، آگاهی

 شود.تر میانسان نسبت به نفس خویش آگاهرابطه، متقابل است. هرچه معرفت ربّ افزایش یابد، 

 

 منابع

 قم: ، عوالی اللئالی العزیزیة فی الأحادیث الدینیةق(، 1403) الدینجمهور، محمد بن زینابیابن

 .مؤسسه سیدالشهدا 

 مصحح ،روض الجنان و روح الجنان فی تفسیر القرآن (،1378) ابوالفتوح رازى، حسین بن على :

 .چاپ اول ،اسلامى هاىپژوهش بنیاد :مشهد ،ناصح محمدمهدى

 ،نشر حر ، تهران:)شرحی بر مناجات شعبانیه( نجوای عارفانه، (1389) محمدباقر تحریری. 

 ،ترجمه: رجائی ، سید مهدی، غررالحکم و دررالکلم ق(،1410) عبدالواحدبن محمد تمیمی آمدی ،

 .چاپ دوم ،دار الکتاب الإسلامی قم:

 جعفر بن محمد ،مناهج (، 1384) میرزا بابا شیرازی، ابوالقاسم بن عبدالنبی و باقری، محمدجعفر

 .خانقاه احمدی :تهران ،أنوار المعرفة فی شرح مصباح الشریعة و مفتاح الحقیقة

   الگوی نظری مدیریت جهادی با استفاده از سیره و سخنان امیرالمومنین )ع( ، (1398)خزائی، داود

 دکتری، دانشکده مدیریت و حسابداری دانشگاه علامه طباطبائی، تهران. ، رسالهدر نهج البلاغه
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 دار إحیاء التراث العربی بیروت: ،)مفاتیح الغیب( التفسیر الکبیر ق(، 1420) فخر رازى، محمد بن عمر. 

 قم ،عیون الحکم و المواعظ (،1376) لیثی واسطی، علی بن محمد و حسنی بیرجندی، حسین :

 مؤسسه علمی فرهنگی دار الحدیث.سازمان چاپ و نشر 
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